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Miesten VVuoro | Steam of Life

Film JOonasa Berghalla ; Miki Hotakainena

Finlandia/Szwecja, 2010, 81 min
Wystepujg: prawdziwi, anonimowi bohaterowie.
scenariusz, rezyseria: Joonas Berghall i Mika Hotakainen

zdjecia: Heikki Farm F.S.C. i Jani Kumpulainen F.S.C.
produkcja: Joonas Berghdall/Oktober Oy

wybrane festiwale i nagrody:

2010 - nominacja do Europejskiej Nagrody Filmowej;

finski kandydat do Oscara w kategorii ,,najlepszy film nieanglojezyczny?”;
Docpoint, Helsinki Documentary Film Festival;

FF w Tampere - Nagroda Risto Jarva i Nagroda Publicznosci;

Visions du Réel International Film Festival w Nyon

- Nagroda Jury Ekumenicznego; HotDocs Toronto;

Doc Aviv w Tel Awiwie - Nagroda dla ,najlepszego zagranicznego
filmu dokumentalnego”; 7. Planete Doc Review, Warszawa

- Nagroda gtéwna Millenium Award; Silverdocs w Waszyngtonie

- Specjalne Wyroznienie Jury; Silversprings - Nagroda Specjalna Jury;
FF w Parnu - Nagroda gtowna.

Czas projekcji: 81 min
Dystrybucja w Polsce: Against Gravity
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nana od trzech i pot tysigca lat sauna jest w Finlandii szczegdlnym miejscem - symbolem

oczyszczania nie tylko ciata, lecz rowniez i ducha. W szeciomilionowej Finlandii jest obecnie

ponad dwa miliony saun, ulokowanych w réznych, czesto wrecz szokujacych miejscach.

Czas i przestrzen ulegajg tu zwieszeniu, bo sauna staje sie dla Findw rodzajem spowiedzi,
ujawniajacej najbardziej nawet intymne uczucia i emocije.

Finscy mezczyzni, bez wzgledu na wiek, osobowos¢, czy zawdd, potrafig méwi¢ o nich w sposodb
zaskakujgco otwarty i szczery. Nie ma tu miejsca na tabu i zahamowania. Nagosc¢ nie zamyka, lecz
otwiera ludzi na bezposrednie wyznania, a upat uruchamia w nich empatie. Smiech miesza sie tu
z ptaczem, czutosc¢ z emocjonalnym chtodem, a meska pewnosc siebie znika, gdy w gre wchodzg
gteboko skrywane emocje.

Okazuje sie, ze finscy mezczyzni rowniez potrafig odczuwac je mocno, a mitose, smierc, narodziny
i przyjazn nie sg dla nich tematem wstydliwym. Finska sauna dziata wiec jak lustro, ktdre nie tylko odbija
emocje, ale osmiela, a takze uswiadomia istnienie wtasnych wad i stabosci.




O filmie:

ara do zycia to drugi film duetu rezyserskiego, jaki tworzg dwaj mtodzi finscy tworcy: Jo-

onas Berghall i Mika Hotakainen. Film spotkat sie z duzym zainteresowaniem medidéw

oraz publicznosci. Pokazywany byt na wielu miedzynarodowych filmowych festiwalach, gdzie

zdobyt liczne nagrody i wyrdznienia. Jest rowniez pierwszym w historii Finlandii filmem doku-
mentalnym, ktory kandyduje do Oscara w kategorii ,,najlepszy film nieanglojezyczny”.

Para do zycia to poetycka wizja na temat roli i znaczenia firfskiej sauny. Bohaterami sa tu przypadko-
wi mezczyzni, sfilmowani nago i anonimowo, w szczerych, poruszajacych, a czasami wrecz szokujgcych
wypowiedziach dotyczacych podstawowych ludzkich wartosci. Ich reakcje sa nie tylko zaskujgco emocjo-
nalne, lecz réwniez catkowicie pozbawione cynizmu i wyrachowania. Sauna likwiduje tu bowiem wszelkie
psychiczne bariery, tamie uczuciowe blokady i staje sie przyktadem swoistego swieckiego konfesjonatu,
dziatajacego poza spotecznymi i kulturowymi podziatami.

Osobnym bohaterem filmu okazuje sie rowniez przepieknie sfilmowana, zapierajgca dech w piersiach
przyroda Finlandii, doskonale wspotgrajgca z charakterem filmu i idealnie kontrastujgca z emocjonalnymi
wypowiedziami bohaterow.




Jaki byt powod nakrecenia tego filmu?
Joonas Berghadll: W moim przypadku byt
bardzo prosty - nigdy nie poznatem swojego ojca i,
poniewaz nie miatem w domu wzoru mezczyzny,
pomyslatem, ze dzieki temu filmowi bede miat
mozliwosc¢ poznania modelu finskiego mezczyzny,
czyli mojego ojca i tym samym mnie samego.
Na pomyst wpadtem w 2005 roku. Miatem wow-
czas depresje i moja dziewczyna kazata mi cos
z tym zrobic¢. Podpowiedziata, ze sauna zawsze mi
poMmaga, a szczegadlnie ta jedna - najstarsza pu-
bliczna sauna w Finlandii. Gdy tylko do nigj posze-
dtem, od razu czutem sie lepiej. A wiec zaczatem
chodzi¢ tam regularnie co piatek i stuchatem opo-
wiesci mezczyzn. Pewnego dnia spotkatem dwaoch
nieznajomych dwudziestopieciolatkow. Jeden
z nich bardzo szczerze i bez skrepowania opowia-
dat o kobiecie - mitosci swego zycia. Nie przejmo-
wat sie, ze inni to wszystko styszeli. Zrozumiatem,
ze sauna staje sie miejscem, gdzie Finowie sie
otwierajg, otwierajg swoje serca. Taki byt poczatek
tego filmu.

Skad pomyst na tytut?

Joonas Berghadll i Mika Hotakainen:
Tytut oddaje to, o czym jest ten film. Pokazujemy
tu znaczgce momenty w zyciu kilku mezczyzn.
Przez caty czas w cieptej parze sauny zmagamy sie
z powaznymi ludzkimi problemami.

Dlaczego bohaterowie sq anonimowi?
Joonas Berghadll i Mika Hotakainen:
Bo ten film opowiada ogdlnie o zyciu, pomimo, ze

wystepuje w nim tak wielu bohaterdow. Z tej per-
spektywy bezsensowne jest podawanie ich imion
gdyz to, co opowiadajg przed kamera, jest znacz-
nie wazniejsze od tego, kim sa.

Jak uktadata sie praca z tymi ludZmi?
Joonas Berghdll i Mika Hotakainen:
Sceny nie byty zaplanowane, lecz improwizowane.
Nagrywalismy rozmowy, z ktorych potem wybiera-
lismy te najbardziej odpowiednie. Wiele z tych roz-
mow przybierato zaskakujaca forme zardowno dla

nas, jak i dla pozostatych stuchaczy w saunie.
Oczywiscie w wielu przypadkach spodziewalismy
sie jaki rodzaj efektu zaraz nastgpi, ale pomimo to
i tak pojawiaty sie niespodzianki.

Czy nagosc byta tu jakakolwiek przeszkodq?

Berghall i Mika Hotakainen: Nie raczej po-
mMagata otworzy¢ sie przed kamera. Cata ekipa
zresztg rowniez pracowata nago. Dzieki temu
wszyscy stawalismy sie jedng wielka rodzing, ktora
wspierata sie nawzajem. Co ciekawe, podczas
przerw w zdjeciach ekipa wcale nie wychodzita, ale
nadal siedziata w saunie z bohaterami tego filmui.

Film pokazuje problemy Finow w wyrazaniu
uczuc. Czy przez ostatnie lata cos sie
pod tym wzgledem zmienito?

Joonas Berghall: Tak i to nawet bardzo. Mu-
sze jednak przyznac, ze sam nadal mam problemy
z wyrazaniem uczuc kobietom. Potrafie wysytac
dtugie i emocjonalne listy lub sms-y, przygotowy-
wac romantyczne kolacje, ale mdwienie o uczu-
ciach przychodzi mi z trudem. Jest przeciez tyle in-
nych sposobdw na pokazanie uczuc¢ ukochane.
Stanowczo wole czyny niz stowa - tak jak w jedne;
ze scen w filmie, gdzie mezczyzna opowiada, jak
jego dziadek okazywat mitosc¢ babci ragbiac jej
drewno.

Mika Hotakainen: Mysle, Zze Finowie w coraz
wiekszym stopniu potrafig mowic¢ o uczuciach.
Przez dtugi czas musieli co prawda nosi¢ maske
twardzieli i nie pokazywac stabosci, ale to wynika
z naszej krwawej historii. Okazata sie ona byc¢ trau-
ma3a dla catego pokolenia mezczyzn. Jednak juz

’_____J;:as—___



od dtuzszego czasu
w Finlandii staje sie coraz silniejszy ruch na rzecz
praw kobiet, a to z kolei wptywa na traktowanie
mezczyzn i sposdb ich zachowania. W moim poko-
leniu po raz pierwszy chtopcy i dziewczeta zaczeli
by¢ przyjaciotmi i postrzegac siebie jak rownych.
W<rdd dzisiejszych nastolatkow nastgpit jeszcze
wiekszy postep w tym zakresie. Wierze, ze Finowie
w koncu dojrzejg do konfrontowania sie z wtasny-
mi emocjami.

Dlaczego w filmie o saunie pojawia sie prze-
piekna przyroda Finlandii?

Joonas Berghdll i Mika Hotakainen:
Pomyslelismy, ze konieczny jest w tym przypadku
oddech - przerwa od sauny i dlatego postanowili-
smy pokazac nature Finlandii, ktdéra funkcjonuje tu
jako symboliczne potgczenie opowiadanych historii
z ich emocjonalnym ttem.

A jakag role odgrywa tu muzyka?

Joonas Berghadll i Mika Hotakainen:
Muzyka zostata skomponowana specjalnie na po-
trzeby filmu i odgrywa w nim bardzo wazna role.
Zmienia sie stopniowo, wraz z rozwojem filmu, az
osigga moment kulminacyjny, o ktdrym nie chcemy
mowic, gdyz trzeba go obejrzec¢ na ekranie.

Czy krecenie filmu w saunie byto technicz-
nym wyzwaniem?
Joonas Berghadll i Mika Hotakainen:

Tak. Musie-

lismy bardzo doktadnie przygotowac sie
do tego filmu. Krecilismy zdjecia na tasmie 16 mm
Kodaka. Kamera cyfrowa nie dziata w temperatu-
rze 75-85 stopni Celsjusza, a taka witasnie panuje
przeciez w saunie. A wiec najpierw na najnizszych
tawkach sauny nagrzewaliSmy sprzet oraz soczew-
ki. Po okoto 20 minutach, kiedy sprzet byt juz wy-
starczajgco nagrzany, ktadlismy go na wyzszych
tawkach, az rozgrzat sie do temperatury sauny
- czyli do 85 stopni Celsjusza. Dzieki temu unikali-
smy osadzania sie mgty na soczewkach. Czasami
krecilismy przez cztery godziny bez przerwy. Nasz
operator dwa razy omal nie zemdlat z powodu go-
raca. Krecenie tego filmu byto trudne, ale réwniez
bardzo inspirujace.

Czym w tym filmie jest sauna?

Joonas Berghadll i Mika Hotakainen:
Miejscem, gdzie cztowiek otwiera serce przed inny-
mi i bez przymusu, sam z siebie, ma szanse opo-
wiedzie¢ o swoich emocjach.

Z jakg reakcja film spotkat sie w Finlandii?
Joonas Berghadll i Mika Hotakainen:
Reakcja byta naprawde wspaniata. Film pokazywa-

no w szesciu kinach. Przez piec¢ tygodni sprzeda-
no 17 000 biletdw. Na Festiwalu Filmowym w Tam-
pere w Finlandii film zdobyt nagrode Risto Jarva

i Nagrode Publicznosci, co znaczy dla nas bardzo
duzo. Po premierze mielismy 15-minutowg owacje
publicznosci, a dla tak mtodych jak my rezyserow
to naprawde wspaniate doswiadczenie.



- Kipa:

Joonas Berghadll - rezyseria

- ur. w1977 roku w Kemi w Finlandii. W latach 2000-2005 studiowat na wydziale produkgcji
filmowej] w Tampere University of Applied Sciences, School of Art and Media. Od 1998 roku pracuje
w branzy filmowej. Jest producentem i wtascicielemn Oktober Production Company. Wyprodukowane
przez niego dwa filmy dokumentalne: The Smoking Room i A Shout into the Wind otrzymaty
w 2007 i1 2008 roku wsparcie finansowe ze strony panstwa. Joonas jest rowniez rezyserem
filmowym.

Wybrana filmografia:

Rezyser:

2010 - Para do zycia (Steam of Life), 84 min
2004 - Freedom to Serve, 66 min
Producent:

2011 - Canned Dreams, 90 min

2010 - Loose Wires, 27 min

2009 - Goscie Nerona (Nero's Guests), 55 min
2007 - A Shout into the Wind, 55 min

2006 - The Smoking room, 58 min

2006 - Visitor, 15 min

2006 - Boys of the Class, 28 min
2004 - Pei’vv paast, 15 min




Mika Hotakainen - rezyseria

- ur. w 1977 roku. W 2004 roku ukonczyt wydziat rezyserii w Helsinki University of Applied Sciences,
Stadia. Od 1998 roku pracuje w branzy filmowej i telewizyjnej. Jest wspodtwiascicielem Oktober
Production Company.

Wybrana filmografia:

Rezyser:

2010 - Para do zycia (Steam of Life), 84 min
2010 - Loose Wires, 27 min

2006 - Visitor, 16 min

2004 - Freedom to Serve, 66 min







(G10Ss prasy:

,Para do zycia to najlepszy film o saunie,

jaki ktokolwiek kiedykolwiek chciatby zobaczyé¢

- film, w ktérym zazwyczaj mrukliwi mezczyzni obnazaja

przed kamerg nie tylko spocone, zarézowione ciata,

ale przede wszystkim wtasne dusze.” Variety

~Para do zycia nie jest kolejnym filmowym zartem

lub anegdota na temat nagich facetow w saunie.

To naprawde gteboka i przenikliwa wiwisekcja meskosci.”
Eyeweekly

,Para do zZycia to unikalny i odwazny film, ktory pokazuje
bogaty przekrdj emocji i uczué. Tragedia miesza sie tu

z komedia, a nawet z elementami surrealizmu, tworzac

na ekranie unikalng mieszanke, silnie oddziatujgca na widza
bez wzgledu na kulturowe pochodzenie” Charity

.Para do zycia to wspaniate filmowe potaczenie

psychologii ze zwyktym zyciem. Doskonata lekcja terapii

nie tylko jednostek, lecz rowniez

i catego spoteczenstwa.» Katbits

,Nie mozna przejs¢ obok tego filmu obojetnie.

To ekstremalnie wciggajaca historia, ktorg widz oglada

Zz coraz wiekszym zaciekawieniem, aby na konincu

zrozumiec¢ sens filmu.» V Magazine







