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GUNNAR
SZUKA BOGA

GUNNAR GOES GOD

wybrane festiwale i nagrody:

201l — Visions du Réel w Nyon,

201 1 8. festiwal Planete Doc w Warszawie,

201l — CHP:DOX w Kopenhadze,

2011 — DOK Leipzig, 2011 — MFF Jihlava,

201l — DOXA Documentary Film Festival w Vancouver,

201l — FF Gimli, 201l — MFF w Minneapolis,
I
I

201l — Docville w Lowanium,

2011l — DMZ Docs, DMZ Korean International Documentry Film Festival,
2010 — IDFA, International Documentary Film Festival Amsterdam,

2010 — Nordisk Panorama w Bergen,

2010 - MFF w Goteborgu



HISTORIA

unnar to przyktadny ojciec sredniozamoznej skandynawskiej rodziny, ktéry na pierwszy

rzut oka ma wszystko, czego potrzeba do szczescia.VWWygodny dom z duzym ogrodkiem,

samochod i dobrej klasy sprzet to state atrybuty jego konsumpcyjnego zycia. | choé
wydaje sie, ze Gunnar nie ma powodow do zmartwien, to jednak daleko mu do pefni
samozadowolenia.WV tym wygodnym i pouktadanym swiecie, w ktorym za pieniadze mozna
kupi¢ wszystko, wszechobecny brak duchowosci staje si¢ na dtuzsza mete nie do zniesienia.

Brak obecnosci Boga rodzi niepokdj, a poczucie duchowego wypalenia powoduje wewnetrzne
wyjatowienie, a w konsekwencji potrzebe zmiany. Gunnar decyduje sie na wyjazd do pierwszego
chrzescijanskiego klasztoru w Egipcie, by tam wiasnie odnalez¢ zaginiona w sobie duchowosc.

To tutaj — w ciszy, skupieniu i spokoju, razem z ekipa filmowa pragnie poczuc i zrozumiec
pierwiastek boski.

Teskniac za cisza i metafizyka ma nadzieje, ze w klasztorze znajdzie odpowiedz na dreczace
go pytania. Podczas tej wyjatkowej podrézy opowiada o kulturowo-spotecznych skojarzeniach,
zdradza sny i marzenia, jak rowniez kwestionuje sposob, w jaki zorganizowane jest zycie oraz religia
w zachodnich spoteczenstwach.W klasztorze bierze réwniez udziat w codziennym zyciu mnichow,
poznaje ich punkt widzenia Swiata, stosunek do samotnosci oraz $mierci.

Czy ten uduchowiony sposob zycia, oparty na ciszy, modlitwach i medytacji, jest rzeczywiscie
lekiem, ktorego Gunnar — zyjacy w konsumpcyjnej i materialnej rzeczywistosci — naprawde
potrzebuje? Czy styl zycia mnichéw pasuje do wspodtczesnego swiata?







O FILMIE

Gunnar szuka Boga to osobista, wrecz intymna, opowies¢ o potrzebie duchowosci,
przedstawiona w pierwszej osobie przez czteroosobowa ekipe filmu: rezysera, producentke,
operatora oraz montazyste. Cafa czwérka udaje sie w podroz do egipskiego klasztoru tylko po to,
aby sprobowac odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakie znaczenie ma nasze zycie i jaka role odgrywa
w nim metafizyka.

Zagubieni w otaczajacej rzeczywistosci, wypaleni, zestresowani, zapracowani, z dotkliwym
poczuciem braku sensu istnienia, wierza, ze przetrwanie jest mozliwe tylko dzieki zmianie ich
dotychczasowego myslenia i funkcjonowania. ,,Poswigcanie sig¢ wytacznie byciu ,tu i teraz” czyni
mnie martwym za zycia” — deklaruje rezyser, cho¢ w innym momencie filmu pyta: ,,Jak to mozliwe,
ze cos$ tak pieknego jak religia i wiara, moze tak fatwo zmieni¢ sie¢ w okrucienstwo i horror?”.

Jednak ta szczegolna filmowa wyprawa do klasztoru mnichéw nie rozjasnia tych dylematow.
Przeciwnie — uczy, ze ten styl Zycia tez nie jest wybawieniem.,,Bog jest we mnie — zyje ze mna
i ze mna umiera. Musze go w sobie pielegnowac, a wowczas przetrwa” — deklaruje rezyser, a po
powrocie do domu wprowadza swoja wiasna forme duchowosci — styl mnicha w wersji dla klasy
sredniej, z modlitwa i gra w paintball.

Gunnar szuka Boga jest nie tylko inspirujaca filmowa medytacja na temat syndromu
wypalenia, zablokowania emocji oraz zagubienia we wspotczesnej rzeczywistosci, lecz réwniez petna
humoru i ironii przypowiescia o wspofczesnym przedstawicielu klasy sredniej, jego potrzebach,
sposobie myslenia i zachowania.




WYWIAD

Zz ELIN SANDER

- PRODUCENTKA I JEDNA
Z BOHATEREK FILMU

Czy Gunnar szuka Boga zmienit Pani

Zycie?

Zanim zaczglismy krecic ten film, przesztam
zatamanie nerwowe. Bytam pracoholiczka,
ktora nie miata czasu na myslenie. Trojka dzieci,
maz, firma i praca, wokot ktorej wszystko sie
krecito. Permanentny brak czasu i odpoczynku
zakonczyt sie tragicznie: ciezka depresja,

z ktorej musiatam sie leczyc. Przyszedt czas,
ze musiatam postawic sobie kilka pytan.

Co sie ze mna stato? Gdzie sie podziata ta
silna, zdolna dziewczyna, ktorej sie zdawato, ze
wszystkiemu podota i ze zycie wypetniaja tylko
mozliwosci? Nie ma jej — zniknefa na dobre.

- Zatowata Pani tych chwil?
Nie.To mnie kompletnie wykonczyto.

- Nie byta Pani swiadoma, co sie

z Paniq dziato?

Nie, to raczej znajomi sie niepokaoili.
Postanowitam zamowié wizyte u specjalisty.
Kiedy juz miatam otworzy¢ usta, wybuchtam
ptaczem, a nastepnie szlochatam bez konca.

To byt szok. Organizm zyt wtasnym zyciem, a ja
nie jestem przeciez z tych sktonnych do ptaczu.
Lekarz zadecydowat, ze nastepnego dnia nie
pojde do pracy. | przypuszczalnie jeszcze dtugo
nie. Dopiero wtedy uswiadomitam sobie, ze
jestem chora i mam ciezka depresje.

- A co na to rodzina?

Staratam sie utrzymywac pozory, ale
moja egzystencja zostata zredukowana
do podtrzymywania stanu istniejacego:
rodziny, domu, kariery, kregu przyjaciot.
Miatam wrazenie, ze gonig¢ wiasny ogon.
Zeby wypetnié pustke, wiecej pracowatam.
Nie umiatam rozdziela¢ zadan. Projekty
zaczely sie nawarstwiag, a ja zaczetam
fatwo wpadac w irytacje. Kiedy bytam poza
domem, prawie zawsze konczylo sig tak
samo: za duzo pitam. A potem budzitam sig

rankiem i nie dostrzegatam powodu, aby

wstad z toézka. Trojke dzieci trzeba byto

jednak przygotowac do szkoty i przedszkola.
Staratam sig¢ zachowywac przytomnos$é umystu.
Chcac chronic¢ dzieci, pomyslatam nawet

o wyprowadzeniu si¢ na krotko z domu.

- Psycholog okazat sie wtedy
niezbedny?
Sprawit, ze spojrzatam w lustro
i zadatam sobie kilka pytan. Kto chce miec¢ do
czynienia z meczennicy? Zycie i przebywanie
z perfekcjonistami jest strasznie wyczerpujace,
bo komu potrzebny jest niecomylny przyjaciel?

- Terapia byta trudnym wyzwaniem?

Tak. Spojrzenie na siebie od zewnatrz bolato.
Moj wybor padt na ideaty: masz byc¢ pigkna,
szczupta i efektywna. Masz robic karierg, by¢
dobra matka i piec chleb.Ale potem wybucha
bomba w postaci depres;ji i innych choréb, ktore
dotykaja kobiety w tym okresie zycia. Prawie

zawiodtam w pierwszym c¢wiczeniu, jakie zadat mi »>



psycholog. Po powrocie do domu miatam zrobi¢
co$, na co miatam ochote, ale tylko dla siebie.

Nic takiego nie przyszto mi jednak do gtowy, bo
zawsze pytatam o zyczenia innych: dzieci, kolegow.

- W koncu jednak sie udato?

Wyjetam stare plyty punkowe i nastawitam
na caly regulator Sex Pistols. Nie chciatam
pokazac¢ nikomu, ze jestem staba, bo stabos¢
to wstyd. No, ale ona si¢ we mnie pojawita.
Czutam, ze jestem catkowita nieudacznica.
Wydawato mi sig, ze nigdy sig z tego nie
podniose. Jednoczesnie postanowitam, ze bede
o tym moéwié. Ze zdziwieniem odkrytam, ze
wielu moich znajomych ma podobne przezycia.
Chodezili na terapig, tykali ,,pigutki szczgscia” lub
byli doktadnie na tym samym etapie, co ja. Kiedy
odstonitam swoje prawdziwe oblicze, prawdziwe
ja, inni réwniez odwazyli sie na to. Moja znajoma
chciata nawet wpisaé zatamanie nerwowe do CV,
gdyz poprzez terapig poznafa swoje silne i stabe
strony. | to uczynito ja silniejszym cztowiekiem.

- Czym objawit sie u Pani syndrom

wypalonej czterdziestolatki?

Czutam sig przyttoczona, martwa w srodku,
rozzalona, wsciekta i niezdolna do cieszenia sie
Z tego, co mam i co jest dobre w zyciu. Czutam,
ze moje stosunki z partnerem, moja praca
i cata reszta w Zyciu to sprawy tymczasowe,
nietrwate, ze to nie byt moj wybér. Miatam
poczucie winy, ze nie sprawdzam sig ani jako
matka, ani partnerka i szefowa. | wstydzitam sie
mysli, ze wszystko, co jest moim udziatem, mi
nie wystarcza, ze chce wiece;.

- Czy Gunnar szuka Boga okazat sie

dla Pani terapiq?

Bolato, kiedy montowatam ten film, ale
widziatam, jak bardzo sie ze soba zmagam.
W moijej gtowie zaszty powazne zmiany. Nie
martwie sie juz tak bardzo, jak kiedys. Kiedy
cztowiek przestaje myslec o najgorszym,
pozwala sobie na zycie chwila. Potrafig
w wiekszym stopniu dzieli¢ sie¢ obowiazkami.
Deleguje zadania i tatwiej sig skupiam. Kiedy
bawie sie z dzie¢mi, to wszystko inne si¢ nie
liczy, a moj partner tez sie cieszy, ze jest ze
mna lepie;.

- Chciataby Pani na jakis czas

zamknqc¢ sie w klasztorze?

Podczas krecenia filmu nie udato mi sie
przenocowad w klasztorze, ale mysl, zeby
kiedys spedzi¢ tam rok nie jest mi obca.
Chciatabym porozpieszczaé dusze. Na razie
pozwalam sobie na pét godziny w wannie
kazdego ranka i to sie stato moim klasztorem.
Oprozniam wtedy gtowe. Zamiast mysled, jak
inne mogtoby by¢ zycie, wyliczam wszystko, co
mam i za co moge by¢ wdzieczna: moj partner,
troje fantastycznych dzieci i to, ze mieszkam
wtasnie w tym domu z weranda.

- Jak teraz ocenia Pani wiasne zycie?

Lepiej niz kiedys. Nie ma w nim jakiego$
znaczacego ,,przedtem” i ,,potem”. Nie
wszystkie dni sa doskonate. Powrocita we mnie
radosc z zycia i nadzieja, ze moze ono kipieé
szalenstwem i dostarczaé¢ mozliwosci, ktorych
jeszcze do tej pory nie wyprobowatam.




GUNNAR HALL JENSEN - ukonczyt wydziat kulturoznawstwa na uniwersytecie
w Bergen. Jest autorem wielu filmow reklamowych, krétkometrazowych, telewizyjnych oraz
zrobionych na specjalne zamowienie (w tej dziedzinie w 1999 roku otrzymat nagrode Gullruten
Award — norweski odpowiednik nagrody Emmy).W 2003 roku wyrezyserowat swoj pierwszy film
dokumentalny, zatytutowany Gunnar Goes Comfortable.

Filmografia:

2010 — Gunnar szuka Boga (Gunnar Goes God)
2003 — Gunnar Goes Comfortable

1997 — Katedral

ELIN SANDER - absolwentka wydziatu teatrologii, mitosniczka muzyki. Na poczatku
kariery pracowata w branzy filmowe;j i telewizyjnej. Nastepnie zatozyla wtasna firme producencka
o nazwie Agitator Film, wyrdzniana nagrodami za wiele produkcji filmowych. Pracoholiczka. Ma
trojke dzieci i partnera, z ktérym mieszka.Wyprodukowata dwa filmy Gunnara Halla Jensena:
Gunnar Goes Comfortable oraz Gunnar szuka Boga.







GLOSY PRASY

,Gunnar szuka Boga to szczery film, o duzej sile wyrazu, opowmdajqcy
o konfrontacji cztowieka z duchowosuq i metafi zykq Poleci¢ go mozna
kazdemu, kto szuka inspiracji w jaki sposob zorganizowac wilasne zycie.

Bez wzgledu na to, czy ktos jest religijny, czy nie, ten film i tak
usatysfakcjonuje wszystkich.”
SORNETT

,aGunnar szuka Boga to odkrywcza podroz, ktora prowadzi widza daleko
poza rzeczywistos¢ nordyckiego zycia”.
AFTENPOSTEN

,Gunnar szuka Boga to ironiczny, prowokujacy do myslenia film,
ktory nie pozostawia widza w spokoju.”
DAGENS NARINGSLIV

,Zobaczcie ten film, a dopiero wowczas rozgorzeje goraca dyskusja.”
BERGENS TIDENDE

,,Po Gunnar Goes Comfortable, Gunnar Hall Jensen powraca na ekrany nowym,
osobistym i ironicznym filmem dokumentalnym. Narracja trzyma tu w napieciu,
wykorzystujac zachwycajacy jezyk tego filmu. Gunnar nie traktuje siebie zbyt serio,
ale stara sie by¢ otwarty i szczerze opowiada o wiasnych duchowych watpliwosciach,
co powoduije, ze tatwo nawiazujemy z nim kontakt”.

MARIT KAPLA

,Bohater filmu Gunnar szuka Boga to symbol naszych czasow.
Wielu najpewniej dzieli lub zaraz zacznie dzieli¢ z nim doswiadczenia”.
STOPKLATKA



