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O FILMIE

Laureat Oscara®, rezyser Pete Docter, zawsze w swoich filmach zabiera widzéw
w wyjatkowe miejsca. Dzieki niemu odwiedziliSmy miasto potworéw (,Potwory i sp6tka”)
i przezyliSmy magiczng podro6z balonem (,0dlot”) po Ameryce Potudniowe;j.

Najnowszy film Doctera ,W glowie sie nie mieSci” opowiada o wyprawie do
najniezwyklejszego miejsca na §wiecie - wnetrza ludzkiego umystu...

Kiedy Riley wraz z rodzicami opuszcza rodzinne strony i przenosi sie do San Francisco,
usituje dostosowac sie do nowej sytuacji. Jak kazdym z nas, bohaterka kieruja emocje:
Rados¢, Strach, Gniew, Odraza i Smutek. Dorastanie bywa trudne, takze dla Riley. Chociaz
Rado$¢ robi wszystko, by utrzyma¢ pozytywna atmosfere, dziewczynce nie jest tatwo
odnaleZ¢ sie w nowym mies$cie, domu i szkole...

»W gtowie sie nie mieSci” w kinach od 1 lipca!



PATRZYCIE CZASEM NA KOGOS I MYSLICIE, CO TAM MU SIEDZI W
GLOWIE?

W Centrali, czyli centrum dowodzenia umystu jedenastoletniej Riley, ciezko pracuje pie¢
emocji. Kieruje nimi beztroska Rados$¢, stawiajagca ponad wszystko szczeScie dziewczynKi.
Strach jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo, Gniew dba o sprawiedliwo$¢, a Odraza
chroni Riley przed skazeniem — w sensie fizycznym i spotecznym. Smutek nie wie
doktadnie, jaka jest jej rola. Szczerze mowiac, nikt tego do konca nie wie. Rezyser Pete
Docter opowiada: ,Emocje s3 jak gtosy odzywajace sie w naszej gtowie. Przystepujac do
pracy nad tym filmem, przyjrzeliSmy sie naszym dzieciom, przyjaciotom, kolegom z pracy
i zdaliSmy sobie sprawe, ze kazdy ma jaki§ swdj gtowny temperament. Kazdy ma okresy
radosci czy smutku, ale o kazdym mozna tez powiedzie¢, Ze jest z natury szczesliwy,
drazliwy, albo jeszcze inny. Riley nalezy do tych radosnych. Dlatego tez Rado$¢ pojawita sie
jako pierwsza i ma szczeg6lng wiez z dziewczynka”. ,Rados¢ przez 33 sekundy byta jedyng
emocj3 Riley. To byto cudowne”, méwi Amy Poehler, ktora uzyczyta gtosu Radosci. ,PdZniej
dziewczynka zaczeta ptakac i to wtedy pojawita sie Smutek. Rado$¢ uswiadomita sobie, ze
bedzie musiata dzieli¢ sie Riley z pozostaltymi emocjami”. Kiedy Riley wraz z rodzing
przeprowadza sie do wielkiego i przerazajacego miasta, do akcji wkraczaja emocje, ktére
stuza Riley za przewodnika w tym trudnym okresie jej zycia. Jednak kiedy Rados$¢ i Smutek
zostajg wbrew swej woli rzucone w gtgb umystu dziewczynki - zabierajac ze sobg niektére
najwazniejsze wspomnienia - kontrole niechetnie przejmuja Strach, Gniew i Odraza.
»,Pomyslcie tylko”, mowi producent wykonawczy John Lasseter. ,Jedenastolatka zostaje
pozbawiona Rados$ci i Smutku - pozostaja tylko Gniew, Strach i Odraza. Czy nie brzmi to
znajomo?” Rado$¢ i Smutek brng przez nieznane rejony Pamieci Dtugotrwatej, Krainy
WyobraZni, Abstrakcyjnego MySlenia i Fabryki Snow, desperacko prébujac odnalez¢ droge
do Centrali i Riley. Po drodze napotykaja niezwykle kolorowe postaci, takie jak Umystowi
zatrudnieni przy sortowaniu wspomnien dziewczynki, czy jej zmySlony, zapomniany
przyjaciel Bing Bong prébujacy o sobie przypomniec. Rezyser wyjasnia: ,Kiedy Riley byta
matym dzieckiem obdarzonym bujng wyobraznig, Bing Bong byt jej ulubieficem. Jednak
teraz przypomina odstawionego na boczny tor aktora, ktéry za wszelka cene chce powrdcic¢
na gry”. Film ,W glowie sie nie mieSci” przepeiniony jest charakterystycznym dla studia
Pixar urokiem, wystepuje w nim plejada zapadajacych w pamie¢ postaci, niemato jest tez tu
wzruszajacych momentéw i humoru. Jak méwi producent Jonas Rivera: ,ChcieliSmy, aby ten
film byt przede wszystkim $mieszny. Kiedy obejrzaty go moje dzieci, najbardziej spodobat
sie im Gniew. Wedtug nich jest bardzo zabawny. A podré6z Rados$ci i Smutku to jedna wielka,
fajna przygoda. ,Wydaje mi sie, Ze odbior wsrdod dorostych - rodzicéw - bedzie zupeinie
inny”, wyjawia Rivera. ,Film nadal bedzie zabawny, ale znajdg w nim tez drugie dno. Taki
zabieg w swoich produkcjach stosowat Walt Disney”. ,Ten film jest po brzegi wypetniony
emocjami”, dodaje Poehler. ,W jednej chwili widz ptacze, a zaraz potem sie $mieje. Poza
tym, oprawa graficzna jest przepiekna. Odnosi sie wraZenie, Ze ten Swiat jest bardzo



znajomy, a zarazem prawdziwie magiczny”. Do filmu zaangazowano znanych komikow
i aktorow. Wystapia: Amy Poehler (,Parks and Recreation”) jako Rado$¢, Bill Hader
(,Saturday Night Live”) jako Strach, Mindy Kaling (,Swiat wedtug Mindy”) jako Odraza,
Lewis Black (,The Rant is Due: Part Deux”) jako Gniew oraz Phyllis Smith (,Biuro”) jako
Smutek. Glosu Riley uzyczyta Kaitlyn Dias (,The Shifting”), a Mamie i Tacie Diane Lane
(sztuka ,The Mystery of Love and Sex”) i Kyle MacLachlan (,,Agenci TARCZY"). ,ZebraliSmy
wymarzong obsade”, mowi Docter. ,PrzynosiliSmy materiat, wyjasnialiSmy co chcemy
w danej scenie 0siggnac, a potem improwizowaliSmy rézne sposoby realizacji. Aktorzy
wypowiadali napisane przez nas kwestie, a p6Zniej dodatkowo tworzyli wiasne wersje
dialogébw. Super zabawa”. ,W glowie sie nie miesci” wyrezyserowat Pete Docter (,Odlot”,
,Potwory i spétka”), wyprodukowat Jonas Rivera (,0dlot”). Drugim rezyserem jest Ronnie
Del Carmen (,Dug’s Special Mission”), a producentami wykonawczymi John Lasseter (,Toy
Story”, ,Auta”) i Andrew Stanton (,Gdzie jest Nemo”, ,Wall-E”). Autorami scenariusza,
napisanego na podstawie opowiadania Pete’a Doctera i Ronniego Del Carmena, s3: Docter,
Meg LeFauve i Josh Cooley. Muzyke skomponowal nagrodzony Oscarem kompozytor
Michael Giacchino (,Iniemamocni”, ,Ratatouille”, ,Odlot”). Przeznaczony dla widzéw
w kazdym wieku film ,W glowie sie nie miesci” studia Disney-Pixar wchodzi na ekrany 19
czerwca 2015r.

PRACA DOMOWA

Ekipa studia Pixar znana jest z solidnej podbudowy teoretycznej swoich filmow.
Przygotowujac sie do realizacji ,Aut”, zgtebiali tajniki konstrukcji samochodow,
a zapierajgce dech w piersiach krajobrazy w ,Meridzie Walecznej” byly wynikiem wizyt
w Szkocji. Graficy i scenarzysci ,2W gtowie sie nie miesci” chcieli zanurzy¢ sie w otchtani
umystu, dlatego studiowali informacje na temat wspomnien i emocji oraz ich ewolucji
w okresie dorastania. W trakcie rozmow z neurologami, psychologami i innymi
specjalistami starali sie lepiej zrozumie¢ dziatanie ludzkiego umystu. Dr Dacher Keltner,
jeden z dyrektorow osrodka badawczego Greater Good, jest profesorem psychologii na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley, gdzie kieruje Laboratorium Interakcji Spoteczne;j.
Jak mowi, ,Przez 25 lat kariery zawodowej zajmowatem sie badaniem ludzkich emoc;ji.
Interesuje sie tym, jak wyrazamy je przy pomocy twarzy, gtosu i dotyku”. Wiedza profesora
Keltnera pomogta twércom miedzy innymi w doborze zestawu emocji wystepujacych
w filmie. ,Naukowcy bardzo r6znig sie w ocenie liczby ludzkich emocji. Wacha sie ona od
4 do 27, zaleznie od tego, kogo sie spyta”, opowiada Docter. ,W swoich pracach dr Keltner
twierdzi, ze jest ich 21, wliczajac w to nude, pogarde i zazenowanie. Charakter cztowieka
moze by¢ niezwykle zrdéznicowany. Eksplorowanie tego tematu bylo bardzo ciekawe.
Ostatecznie ustaliliSmy grupe pieciu emocji, ktére wystepuja na liscie wtasciwie wszystkich
naukowcéw”. Profesor Keltner pomégt réwniez w budowie Swiata Umystu, okreslajac



sposéb, w jaki emocje wspdlnie pomagaja Riley radzi¢ sobie ze zmianami w Zyciu.
,Niedawno zobaczytem gotowy film. Zwalit mnie z nég”, méwi profesor. ,Uwazam, Ze jest
niezwykle trudno ujag¢ w stowa sposéb, w jaki emocje wptywaja na zachowanie cztowieka
i jego postrzeganie $wiata. W tym filmie to sie doskonale udato. Szczegdlnie podobato mi sie
przedstawienie dynamicznych napie¢ pomiedzy tym, co dzieje sie w umys$le, a Swiatem
zewnetrznym”. Filmowcy studiowali okres dojrzewania i sposoby radzenia sobie
z traumatycznymi wydarzeniami przez dzieci w tym wieku. A wiec nieprzypadkowo to
wtasnie Rados¢ i Smutek byty emocjami, ktérych pozbawiono jedenastolatke. ,Doktadnie
tak zachowujg sie nastolatki”, méwi drugi rezyser Ronnie del Carmen. ,Riley zmienita sie -
przestata odczuwac¢ rado$¢, a nastepnie utracita zdolno$¢ wyrazania empatii. Stata sie
typowa naburmuszong nastolatky”. Jak moéwi Keltner, ktéry sam jest ojcem dwédch
dziewczat, ktére przezyly okres dojrzewania: ,Jednym z elementéw dojrzewania
i wchodzenia w dorosto$¢ jest strata. Strata przyjacidél, strata dziecinstwa - jest to
niezbedne dla rozwoju cztowieka. ‘W glowie sie nie mie$ci’ naprawde przekonujaco
pokazuje zmagania Riley z poczuciem straty i wsparcie, jakim rodzina otacza ja w tym
doswiadczeniu”. Jak méwi Keltner, potrzeba akceptacji to najwazniejszy wniosek zaré6wno
z filmu, jak i z ogromnej ilo$ci badan naukowych nad emocjami. ,Uwazam, Ze nasze emocje
oscyluja”, mowi. ,W jednej chwili umyst moze by¢ wypelniony strachem,
a sekunde lub dwie pdzniej przestawia sie na gniew. W filmie pokazano walke o panel
sterowania, co wedlug mnie jest prawidtowe z naukowego punktu widzenia. Ale jednak
najwazniejszym wnioskiem jest to, ze trzeba zaakceptowac wszystkie swoje emocje. Trzeba
zdac sobie sprawe, Ze one wszystkie sktadajg sie na normalny, codzienny stan umystu”.

WPROWADZENIE

Co ona ma w tej glowie?

To pytanie zadaja sobie rodzice nastolatek na catym $wiecie. Podobnie byto w przypadku
nagrodzonego Oscarem® rezysera Pete’a Doctera, ktory obserwowal burzliwy okres
dorastania swojej corki Ellie.

»,Moja corka uzyczyta gtosu Ellie w ‘Odlocie’. Byta to niezwykle Zywiotowa posta¢ z gtowa
zwienczong szalong fryzurg - zupeinie jak moja Ellie w tym czasie”, opowiada Docter. ,Ale
kiedy zaczeliSmy kreci¢ ‘W glowie sie nie mieSci’, Ellie miata 11 lat, stata sie cicha
i wycofana. Zaczatem sie zastanawia¢, co tez moze dziac sie w jej gtowie i dlaczego tak sie
zmienia?”

Jednak wtedy rezyser przypomniat sobie swoje zachowanie w tym wieku. ,To powazna
sprawa”, mowi. ,Peka banka niewinno$ci otaczajgca nasze dziecinstwo i czujemy sie
wrzuceni w Swiat dorostych, gdzie jesteSmy nieustannie oceniani i bombardowani réznymi



oczekiwaniami. Chciatoby sie by¢ ‘cool’, ale nie bardzo wiemy, co to znaczy”.
Na scene wkraczajg emocje.

Od samego poczatku Docterowi, podobnie jak innym twércom ,Potworéw i spo6tki” czy
,0dlotu”, spodobal sie pomyst wnikniecia do ludzkiego umystu. Jak moéwi rezyser,
,Pomyslatem, ze to bedzie zabawne. Chciatem eksplorowa¢ abstrakcyjny twor, jakim jest
umyst, a nie konkretny, czyli mézg. Stwierdzitem, Ze to idealny temat na animacje”.

[ tak, krok po kroku, pomyst na przedstawienie emocji w formie postaci dat poczatek
scenariuszowi do ,W glowie sie nie mie$ci”. Cérka Doctera, Ellie postuzyta za inspiracje dla
Riley, jedenastoletniej mitosSniczki hokeja wiodgcej zasadniczo szczesliwe zycie w matej,
spokojnej mieScinie. Idylle niszczy przeprowadzka catej rodziny do wielkiego
i przerazajacego San Francisco. Do akcji wkraczaja emocje, na ktérych czele stoi dziarska
Rados$¢. To one stuza Riley za przewodnika w tym trudnym oKresie jej zycia. Jednak o ile
zycie Riley jest najwazniejsze dla jej emociji, to nie jest ono gtéwnym tematem , W gtowie sie
nie miesci”.

Producent Jonas Rivera wyjasnia: , To bardzo osobista opowie$¢ o rodzicielstwie. Jako ojciec
nieraz doswiadczam chwil wrecz idealnych, kiedy chciatbym zatrzymac czas na zawsze. Ale
tak sie nie da. Nie na tym polega nasze zadanie wobec dzieci. My mamy byc¢ ich
przewodnikami”.

»W miare jak dzieci dorastaja, zaczynamy teskni¢ za czasami, kiedy byty mate, siadalty nam
na kolanach i przytulaty sie”, dodaje Docter. ,I chociaz kazdy rodzic chce, aby jego dzieci
weszty w dorosty Swiat - a bardzo ciesze sie z tego, co teraz robig i jak sobie radzg - to nie
da sie unikng¢ zalu i tesknoty za mijajacym dziecinstwem. To jest gtdwny motyw tego
filmu”.

A zatem, filmowcy powierzyli rozskakanej, patajacej wewnetrznym swiattem (dostownie)
i przepelnionej optymizmem Rados$ci nietatwe zadanie wychowania Riley (w przenos$ni),
dajac jej do pomocy cztery inne emocje obdarzone wtasnym punktem widzenia. Strach jest
odpowiedzialny za bezpieczenstwo, Gniew dba o sprawiedliwo$¢, a Odraza chroni Riley
przed zatruciem - w sensie fizycznym i spotecznym. Smutek nie do konca wie, jaka jest jej
rola, a proby wiekszego zaangazowania sie w zycie dziewczynki spotykajg sie z oporami ze
strony Radosci. ,Rados$¢ towarzyszy Riley najdtuzej, poniewaz dziewczynka urodzita sie
szcze$liwa”, zdradza Rivera. , Ale przeprowadzka na drugi koniec kraju wywraca jej zycie do
gbéry nogami i Rado$¢ stwierdza, ze jej podopieczna wymyka sie spod kontroli. Nie moze
dopusci¢, by Smutek zniweczyta jej ciezka, wieloletnig prace”.

Zmagania Radosci i Smutku stanowig gtéwny element fabuty. Kiedy rywalki wbrew swej
woli trafiajg w odlegte zakatki umystu Riley - do Krainy WyobraZzni, Fabryki Snéw i Pamieci



Dtugotrwatej - Centrale opanowuje chaos. ,Pomyslcie tylko”, méwi producent wykonawczy
John Lasseter. ,Jedenastolatka zostaje pozbawiona Rados$ci i Smutku - pozostajg tylko
Gniew, Strach i Odraza. Czy nie brzmi to znajomo?”

Lasseter wierzy, ze solidne badania to podstawa. Przed realizacja ,W gtowie sie nie mieSci”
filmowcy odrobili prace domowa, studiujac ludzkie emocje i ich ewolucje w okresie
dojrzewania. W trakcie rozméw z psychologami i innymi specjalistami starali sie lepiej
zrozumieé, jak dziata ludzki umyst. A wiec nieprzypadkowo to wtasnie Rados$¢ i Smutek
byty emocjami, ktorych pozbawiono jedenastolatke. ,Doktadnie tak zachowujg sie
nastolatki”, mowi drugi rezyser Ronnie del Carmen. ,Riley przestata odczuwac rado$¢ i nie
potrafi wyrazi¢ empatii. Zdarza sie to wielu dzieciom w jej wieku”.

Rado$¢ i Smutek zagubione w otchtaniach umystu musza zacza¢ wspétpracowac, aby dostac
sie z powrotem do Centrali. W trakcie pelnej przemyslen podrézy dochodzg do wnioskdéw,
ktére moga zmieni¢ wszystkich bohateréw tej opowiesSci na zawsze.

Jak twierdzi Pete Docter, podstawa szczescia - w filmie i w Zyciu - to okresli¢, czym ono
jest. ,Rados$¢ uczy sie, rozwija i zmienia swoje rozumienie szcze$cia. Poczagtkowo uwaza, ze
szczescie to jedzenie lodéw i Smiech - i oczywiscie nie ma w tym nic ztego. Ale z czasem
zycie uczy nas, ze kryje sie za tym co$ gtebszego.

Krecac ten film, zdatem sobie sprawe, Ze moje szczeScie to rodzina i bliscy przyjaciele.
Oczywiscie, wspolnie z nimi przezywam chwile rado$ci, ale tez gniewu, strachu czy smutku.
Tak naprawde to gtebia i potagczenie tych wszystkich emocji zbliza i wigze ludzi”.

,W GLOWIE SIE NIE MIESCI” - KTO JEST KIM

Pelna emocji opowies¢ widziana oczami Radosci, Odrazy, Smutku, Strachu i Gniewu

W filmie ,W glowie sie nie mieSci” poznajemy druzyne pieciu emocji, ktéore pomagaja
jedenastoletniej Riley przejs¢ przez trudny okres w zyciu. Jednak nie od poczatku byto
wiadomo, ktore z emocji trafig do ostatecznej wersji scenariusza. Jak wyjasnia rezyser Pete
Docter: ,Niektorzy psychologowie twierdza, Ze emocji jest az 27. ZastanawialiSmy sie nad
dodaniem Dumy. Albo Schadenfreude, ktéra cieszytaby sie z niepowodzen innych. Ale to by
oznaczato nadmierny ttok. Ostatecznie pozostaliSmy przy pieciu”. Filmowcy przystapili
nastepnie do definiowania poszczegélnych emocji, przypisujac im role w umysle Riley
i okreslajac ich wyglad fizyczny, co nie byto procesem tatwym. ,Wyglad postaci musiat by¢
taki, zeby kojarzyty sie widzom z poszczegdélnymi emocjami”, méwi Docter. ,To nie sg mate
ludziki. To emocje. Sktadaja sie z energii, z tysiecy czastek przedstawiajacych energie.
ChcieliSmy uchwyci¢ ducha poszczegélnych emocji pod wzgledem ksztattu, koloru, jak
i osobowosci”. Jednak znalezienie odpowiedniego wizerunku nie byto tatwe. Jak méwi szef



dziatu projektowania postaci Sajan Skaria: ,To bylo chyba najtrudniejsze zadanie, przed
jakim postawiono méj dziat. Kiedy zaczynali$my, nie wiedzieliSmy, w jakim kierunku
podazac. Pete [Docter]| powiedziatl: Zrébcie co$, czego moja mama nigdy wcze$niej nie
widziata'. I tyle. Tylko takie wytyczne mieliSmy przystepujac do pracy. ,W miare jak postaci
zaczynaty nabiera¢ fajnych ksztattow”, opowiada dalej Skaria, ,MusieliSmy wymysli¢
sposoOb na ich realizacje. Potrzebna byta odpowiednia technologia, Zeby wyrenderowac to,
co sobie wymysliliSmy”. Ekipa produkcyjna nie szczedzita $rodkéw, rozwigzan
technologicznych, = wyobrazni i badan, by odpowiednio odda¢ Rados¢
i pozostate emocje. ,Emocje s3 najwazniejsze, one rzadza”, moéwi Docter. ,Mozemy
kontrolowa¢ nasze dzialania, ale nie jesteSmy w stanie decydowaé, jak sie czujemy”.
Producent Jonas Rivera wyjawia: ,Bardzo spodobat sie nam pomyst, Ze emocje co rano
przychodza do pracy. Jest to ich zawod, ktéry wykonujg z wielkim zaangazowaniem,
poniewaz kochaja Riley. OczywiScie, najwazniejsze jest to, ze kazda z emocji ma swoje
zadanie - catkowicie odmienne od innych, ale réwnie wazne”. ,Uwielbiam animacje przede
wszystkim ze wzgledu na mozliwosci ekspresji, jakie daje”, méwi Docter. ,Postaci
animowane moga poruszac sie w sposéb sprzeczny z prawami fizyki, ale za to wyrazajacy
prawdziwe emocje. W tym filmie ruch wprowadziliSmy na zupetnie nowy poziom”. Tony
Fucile, ktéry brat udziat w realizacji takich produkcji Disneya, jak ,Krél lew” czy ,Aladyn”,
opracowat szkice do ,W glowie sie nie miesci”. Postawiono przed nim zadanie potaczenia
tego, co najlepsze w filmie rysunkowym i animacji komputerowej. Uczestniczyt
w codziennych kolaudacjach pracy animatoréow, stuzac uwagami, a nawet wprowadzajac
odreczne korekty. Jak wspomina: ,Pomagatem animatorom nada¢ postaciom wiekszy
rozmach. Lubie, kiedy sg one ekspresywne. Rzadko kiedy hamuje wyraz bohater6w moich
filmow”. ,Emocje majg charakter mocno wystylizowanych postaci rysunkowych. To
wyjatkowe w dtugometrazowym filmie Pixara”, méwi gtéwny animator Victor Navone. ,Te
postaci tatwiej bytoby narysowac odrecznie. W przestrzeni tréjwymiarowej byto to zadanie
trudne. S zupeinie wyjatkowe i nie chcieliSmy popeini¢ zadnego btedu”.

RILEY Andersen jest niezwykle radosng dziewczynka, przynajmniej do swoich jedenastych
urodzin, kiedy to jej tata dostaje prace na drugim koncu kraju i cata rodzina musi sie
przeprowadzi¢ do San Francisco. Prébujac odnalez¢ sie w nowym domu i szkole
doswiadcza nieznanej jej wcze$niej burzy emocji.

MAMA jest gotowa zrobi¢ wszystko dla swojej rodziny. Kiedy przeprowadzaja sie do San
Francisco usilnie stara sie pomdc mezowi i corce odnalez¢ sie w nowym, dziwnym $wiecie.

BING BONG to przyjaciel zmyslony przez Riley. (Pamietajcie, zZe kiedy Riley miata 3 lata
zwierzeta byty na topie mody). Niestety, sympatyczny stwor poszedt w odstawke wraz
z czwartymi urodzinami dziewczynki i od tej pory stara sie powrdéci¢ do gry.



TATA uwielbia swojg rodzine, hokeja i przygody. Dlatego, kiedy nowe wyzwanie puka do
drzwi, jest gotowy stawi¢ mu czota, nawet jesli oznacza to przeprowadzke na drugi koniec
kraju. Przyznac trzeba, Ze nie zawsze jest na biezaco z tym, co my$lg kobiety jego Zycia, ale
za to kocha je catym sercem.

RADOSC od zawsze mysli tylko o szcze$ciu Riley. Jako beztroska optymistka potrafi znalezé
jasng strone kazdej sytuacji. Wyzwania stojace przed Riley postrzega jako mozliwosci,
a chwile mniej szczesliwe jako drobne potkniecia na drodze ku doskonalszej idylli.
Szczescie Riley jest szczeSciem RadoSci.

STRACH odpowiada za ochrone Riley. Nieustannie wypatruje potencjalnych
niebezpieczenstw, ocenia ewentualne zagrozenia, putapki i ryzyko zwigzane z codziennym
zyciem dziewczynki. Jest bardzo niewiele sytuacji, ktérych Strach nie uznatby za
potencjalnie grozne czy wrecz $miertelnie niebezpieczne.

GNIEW nie moze dopusci¢ mysli, ze kto§ mogtby potraktowac Riley niesprawiedliwie. Jest
w goracej wodzie kapany i czesto wybucha (dostownie), kiedy co$ idzie niezgodnie
z planem. Jego reakcje sg nadmiernie gwattowne i nie cierpi jakichkolwiek niedociggniec.

ODRAZA jest pewna siebie, szczera do bélu i przede wszystkim chroni Riley przed
zatruciem - w sensie fizycznym i spotecznym. Uwaznie obserwuje ludzi, miejsca i rzeczy,
z ktorymi Riley ma kontakt. Jej krytycznemu oku nie umknie ani brokul, ani zesztoroczny
trend modowy. Odraza zawsze kieruje sie dobrymi checiami i nigdy nie obniza swoich
standardow.

SMUTEK zadne inne emocja nie rozumie do konca roli Smutku. Smutek chciataby by¢
wieksza optymistka i bardziej przyczynia¢ sie do szczeScia Riley, ale jest to dla niej po
prostu zbyt trudne. Bo czasem najlepsze rozwigzanie to po prostu potozyc¢ sie na podtodze
i solidnie wyptakac.

LOKALIZACJA, LOKALIZACJA, LOKALIZACJA, LOKALIZACJA

Filmowcy wkraczaja do krolestwa wyobrazni, by stworzy¢ kompleksowa wizje
nowego Swiata

Fakt, ze Swiat ,W gtowie sie nie mie$ci” nie jest tworem rzeczywistym, okazat sie dla ekipy
zarOwno blogostawienstwem, jak i przeklenstwem. Jak wyjawia producent wykonawczy
John Lasseter: ,Stopniowe dochodzenie do wizualizacji tego $wiata i emocji byto wielka
przygoda. Ale rowniez wyzwaniem”. Mozliwosci byty nieskonczone, jednak twércom dos¢
szybko udato sie zawezi¢ krag potencjalnych rozwigzan. Rezyser Pete Docter wyjasnia:
»AKcja filmu rozgrywa sie w umysle, nie w moézgu. Od samego poczatku ustaliliSmy to sobie



wyraznie: zadnych naczyn krwiono$nych czy dendrytow. Umyst to Swiat metaforyczny.
WyobrazaliSmy sobie procesy myslowe, wspomnienia i emocje”. Ale jak twierdzi scenograf
Daniel Holland, fizjologia stanowita pewien punkt odniesienia. ,Zainspirowaty nas ksztatty
podwzgérza, przysadki moézgowej i komoérek ogladanych pod mikroskopem. Wszystko
zostalo w znacznym stopniu przerobione, ale chcieliSmy wykorzysta¢ jako punkt wyjscia
jakie$ konkretne obiekty”. Twdércy musieli zmaga¢ sie z dwoma $wiatami - realnym,
w ktorym Riley doswiadcza powaznych zmian w Zyciu, i $wiatem umystu, gdzie swoja
siedzibe majg emocje. ,RobiliSmy wtasciwie dwa filmy na raz”, méwi kierownik artystyczny
Ralph Eggleston. ,Nawet najmniejsza zmiana w $wiecie realnym ma wptyw na wszystko
w $Swiecie umystu i odwrotnie”. W $wiecie umystu kolory sa zywe i nasycone.
»WprowadziliSmy tam klimat jak z broadwayowskiego musicalu w latach ‘50”, ttumaczy
Docter. ,Wszystko jest przerysowane. Swiat ludzi jest bardziej rzeczywisty: drewno
wyglada jak drewno, a beton jak beton. A kolory sg mniej nasycone”. Tworcy posuneli sie do
ustalenia réznych zasad pracy kamery w tych dwéch $wiatach. ,Ustalenie dwédch
odmiennych styléw pracy kamery wprowadziliSmy po to, zeby widzowie od razu dostrzegli
réznice pomiedzy $§wiatem umystu a rzeczywistym”, moéwi operator Patrick Lin. ,W $wiecie
umystu wszystko jest zblizone do ideatu. Obiektyw ma mniejsze znieksztatcenie, a ruch
kamery przypomina styl jej prowadzenia w filmach z lat '40 realizowanych w studiach przy
uzyciu szyn i zurawi. Wszystko jest bardziej mechaniczne. W Swiecie ludzi chcieliSmy
uzyska¢ efekt realistyczny, dlatego obiektyw charakteryzuje sie wiekszym
znieksztatceniem, a obraz przypomina efekt kamery trzymanej w reku lub umieszczonej na
Steadicamie”. Do realizacji zdje¢ ze Swiata ludzi twdrcy zastosowali technike rejestracji
przez kamere dla uzyskania bardziej realistycznego obrazu. Najlepszym przykiadem
zastosowania tej technologii byta krotkometrazowka ,The Blue Umbrella”. Jak mowi Lin,
»,Sposoéb realizacji zdje¢ zawsze dostosowujemy do scenariusza”. Rezyser opowiada, Ze
graficy na tysiacach rysunkow przedstawili setki réznych propozycji wygladu lokalizacji
w umysle Riley i poza nim. ,Ostatecznego wyboru dokonywaliSmy bardziej na podstawie
intuicji, niz informacji naukowych. WybraliSmy to, co wedtug naszego wyczucia najlepiej
odpowiadato prawdzie”.

CENTRALA to miejsce w umysle Riley, gdzie pie¢ emocji Zyje i pracuje. Stad steruja
reakcjami dziewczynki na codzienne wydarzenia. ,Pomyst na Centrale pojawit sie na dos¢
wczesnym etapie realizacji filmu”, wspomina Docter. ,WiedzieliSmy, ze bedzie to miejsce
pracy i ze bedzie tam konsola, ale zanim okresliliSmy jej ostateczny ksztatt, rozwazaliSmy
wiele roznych rozwigzan. Ostatecznie postanowiliSmy nie przetadowa¢ Centrali
szczegotami, podkreslajac, ze Riley nadal kontroluje swoje zachowanie”. Jak dodaje
Eggleston, ,0gdélny zarys Centrali opiera sie na ksztatcie podwzgoérza, ktdére teoretycznie
stanowi poznawcze centrum mozgu”. Bert Berry i jego ekipa kreatywna mieli za zadanie
nada¢ Centrali przytulny charakter. ,Ralph [Eggleston] i Pete [Docter] bardzo chcieli, aby
Centrala byta miejscem cieptym i bezpretensjonalnym”, moéwi Berry. ,Nie znajdziemy tam



zatem powierzchni odbijajacych $wiatlo, czy szorstkich. Za to na podtodze lezy dywan, na
$cianach wiszg draperie, jest tez sporo materiatéw poétprzezroczystych. Niektére Sciany
wygladaja jakby wykonano je z materiatu przypominajacego neopren”. Zespo6t kreatywny
dodat tu i tam refleksy i akcenty $wietlne, aby przetamaé¢ monotonie. ,Gdyby wszystko
pozostato matowe, nie bytoby punktu zaczepienia dla Swiatta”, zauwaza Berry. ,MusieliSmy
wprowadzi¢ nieco elementéw tworzacych wizualng dynamike”. W Centrali znajduja sie
potki, gdzie przechowywane sg wspomnienia Riley z danego dnia. S3 to delikatne kule, przy
pomocy ktérych mozna wspomnienie przywota¢. Jak mowi Eggleston, ,Pomyst
zaczerpnatem z kropel rosy. Wyobrazitem sobie pamie¢ dtugotrwata jako sieci pajecze,
a wspomnienia jako krople rosy na nich zawieszone. PdZniej przybraty one ksztatt kulisty
jak btysk impulsu w synapsie. P6Zniej w kazdej kuli umiesciliSmy obrazy odpowiadajace
danemu wspomnieniu, takiemu jak piekny dzien spedzony na tyzwach z mamg i tatg”.
Kazde wspomnienie ma okre$lony kolor odpowiadajacy emocjom. I tak, na przyktad,
wesoty dzien na tyzwach jest zétty, bo to kolor Radosci. Jej ulubiony widok to pétki
szczelnie wypetnione na koniec dnia z6ttymi kulami.

PAMIEC DEUGOTRWALA to przepastny magazyn po sam sufit wypetniony milionami
wspomnien Riley. W owej przechowalni zatrudnieni sg Umystowi, ktérzy oceniaja
przydatno$¢ kazdego wspomnienia i eliminujg te niepotrzebne. John Lasseter ttumaczy:
»W ciggu dnia wszystkie nasze wspomnienia gromadzone sg w pamieci krotkoterminowej.
Pozniej, kiedy Spimy, jej zawarto$¢ jest dostownie oprdzniana jak kosz na $mieci, a warte
zachowania na diuzej sa tylko wspomnienia powigzane z emocjami. Cata reszta trafia na
Ztomowisko wspomnien. Tak przynajmniej twierdzg uczeni”. Wyglad Pamieci Diugotrwatej
jest wzorowany na halach fabrycznych. Producent Jonas Rivera wspomina: ,MieliSmy
miliony wspomnien i niewiele pomystéw na to, jak je przechowywac i przemieszczac.
ChcieliSmy, aby to miejsce wygladato realistycznie. Przedmioty musiaty sprawia¢ wrazenie
odpowiedniej masy, réwniez ruch i konstrukcja musiaty by¢ wiarygodne. W zwigzku z tym,
odwiedziliSmy fabryke stodyczy Jelly Belly i przetwoérnie jaj”. Jak mowi Holland, wizytacja
w fabryce cukierkéw byta przezyciem wyjatkowym. ,PrzebraliSmy sie w stroje ochronne
i ogladaliSmy linie produkcyjne z bliska. Zaciekawita mnie szczegdlnie zautomatyzowana
pakowaczka i sposéb, w jaki kolorowe cukierki sg transportowane rurami. To byto bardzo
inspirujace”. Holland méwi, Ze przetwornia jaj byta punktem wyjscia do zaprojektowania
systemu transportu kul wspomnien. ,Jaja sa delikatne, ale przy odpowiednio
zaprojektowanym systemie tatwe do przemieszczania”.

W FABRYCE SNOW, konstrukcja i personelem tudzaco przypominajacej hollywoodzkie
studio, powstajg sny (i koszmary) Riley. Tutejsi scenarzysci nie boja sie ryzykownych
zwrotow akgji, a ich pomysty czesto balansujg na granicy logiki. Docter na zaproszenie Billa
Hadera spedzit caty tydzien, obserwujac zakulisowe prace przy popularnym programie
rozrywkowym ,Saturday Night Live” i tak wypowiada sie o Fabryce Snéw: ,To ogromne
studio ze wszystkimi atrybutami, takimi jak dekoracje i rekwizyty. Mozna tam zrealizowa¢



nawet naj$mielsze pomysty scenarzystow. Zaden nie jest zbyt zwariowany. Jest to
w pewnym sensie potaczenie ,Saturday Night Live” i magii Hollywood”.

KRAINA WYOBRAZNI to miejsce nieustajacej zabawy. Jak méwi Lasseter, ,Pete Docter
i Jonas Rivera to dwaj najwieksi fani Disneylandu, jakich kiedykolwiek nosita Ziemia.
Dlatego ta kraina wyglada jak park rozrywki”. Nie ma zadnych ograniczen: uwielbiasz frytki
tak bardzo, ze chciatby$ zbudowac z nich las? Prosze bardzo. Chciatby$ przedostac sie przez
pokoéj peten lawy przy pomocy poduszek z kanapy? Witamy w Lawalandii! ,W Krainie
Wyobrazni najSmielsze wyobrazenia i marzenia Riley przybieraja realne ksztatty
i ozywaja”, méwi Docter. ,To najwspanialszy plac zabaw na $wiecie”. I jak w kazdym parku
rozrywki, niektore atrakcje sg obecne przez lata, podczas gdy inne s3 zastepowane nowymi.
Przedszkolne fantazjowanie o ksiezniczkach ustepuje miejsca rojeniom o chtopcach. Jak
wyjasnia Pete Docter, ,0d samego poczatku chcieliSmy pokaza¢ dorastanie. Dlatego
w miare jak dziewczynka wyrasta z niektérych marzen, pewne dekoracje w Krainie
Wyobrazni s3 demontowane”.

W zamknietej na gtucho PODSWIADOMOSCI przechowywane sa najmroczniejsze obawy
Riley. Jak mowi rezyser oswietlenia Kim White, $wiatto w Pod$wiadomosci to uklon
w strone horroréw. ,Jest ciemno, a kolory sg bardzo nasycone. Wszystko jest tak przesadnie
teatralne, Ze az straszne. Ta sekwencja na pewno zapadnie widzom w pamiec”.

Jedna z najbardziej wyjatkowych lokalizacji w umysle Riley jest MYSLENIE ABSTRAKCY]NE.
To tutaj pomysty, emocje i zmyS$lone postaci przybierajg forme dwuwymiarowych
ksztattow i linii. Pete Docter opowiada, Ze jest to jeden z nowszych obszaréw umystu Riley.
,Abstrakcyjne mys$lenie rozwija sie w wieku okoto 10 lat”. Caty czas trwajg tu jeszcze prace
budowlane, ale obecno$¢ Abstrakcyjnego Myslenia wskazuje, Ze Riley zmienia sie z dziecka
w osobe dorosta.

KOLE] MYSLI to wszedobylska ciuchcia dostarczajaca marzenia, pomysly i inne mysli do
Centrali. Dzieki temu, Ze sama uktada sobie tory, moze wszedzie dojechac. Transportuje
réwniez wspomnienia do réznych rejonow umystu Riley. Ale uwaga: kiedy dziewczynka
zasypia, zasypia rowniez maszynista kolejki. Graficy opracowali jej wyglad podczas wizyt
w muzeum kolejnictwa. Konsultowali sie tez z Johnem Lasseterem, ktéry jest wielkim
entuzjastg kolei i posiada sporg kolekcje modeli.

WYSPY OSOBOWOSCI istniejg dzieki wspomnieniom najwazniejszych zdarzen z zycia
Riley. Rezyser wyjasnia: ,Wyspy to uciele$nienie osobowosci Riley, o ktérg Rados¢ toczy
wielka batalie w filmie. Najwazniejsze wspomnienia to te, ktére staja cztowiekowi przed
oczami na tozu $mierci. To te wielkie chwile, dzieki ktérym jesteSmy, kim jesteSmy”. Kazda
wyspa to inny aspekt osobowosci Riley: Wyspa Hokejowa, Wyspa Przyjazni, Wyspa
Rodzinna, Wyspa Gtupawkowa, Wyspa Szczerosci. Jak méwi Eggleston, wyspy potozone s3
okoto 12 kilometrow od Centrali. ,Na kazdej wyspie jest kilka obiektow, ktére musiaty by¢



czytelne dla widzow”, ttumaczy. ,Nie mogty by¢ zbyt blisko, bo wtedy bytyby za duze. Nie
mogliSmy ich tez umiesci¢ za daleko, bo bytyby niewyraZne. Czas, w ktérym moglismy
sprzeda¢ wizualng idee wysp, byt ograniczony”.

Ogromne WYSYPISKO WSPOMNIEN to puste pole petne wyblaklych wspomnien. Za zadne
skarby nie mozesz sobie przypomnie¢ kodu do szkolnej szafki? Pewnie wala sie gdzie$ tutaj.

MINNESOTA to dom Riley - w kazdym razie do czasu, kiedy wraz z rodzicami
przeprowadza sie na drugi koniec kraju. To tutaj zakochata sie w hokeju i tutaj mieszkajg jej
wszyscy przyjaciele. Docter, ktory wychowat sie w Minnesocie, uznat, ze bedzie to miejsce
dobrze oddajace dziecinstwo. ,Nawet teraz, kiedy wracam do tego stanu, zaskakuje mnie
pustka, jaka tam panuje. Czestokro¢ na horyzoncie nie wida¢ nic, nawet najmniejszego
pagoérka czy domu. Ale o dziwo, czuje sie tam bezpiecznie jak pod kloszem”. Wielka
przeprowadzka wymagata opracowania szeregu szczegdétowych dekoracji ilustrujacych
podréz do catkowicie odmiennego miejsca. Robert Moyer odpowiedzialny za ten element
filmu opowiada: ,Kiedy rodzina wyjezdza z Minnesoty, widzimy stoneczniki i pola pszenicy,
jest ujecie skrzyzowania, p6Zniej gor, pustyni i okregu Marin. Pokazujemy most Golden
Gate, trase Embarcadero oraz kilka uje¢ Lombard Street. W miare, jak zblizamy sie do
nowego domu Riley, widzimy Hyde Street. W sumie jest to montaz sktadajacy sie z 13 uje¢
catkowicie odrebnych lokalizacji”.

Dla Riley, a zatem réwniez dla jej emocji, SAN FRANCISCO jest wielkg niewiadoma
wywotujaca nerwowe reakcje u Strachu, Gniewu, Obrzydzenia i Smutku, natomiast Rado$¢
robi co moze, aby je uspokoi¢. Filmowcy wybrali to miasto ze wzgledu na jego wyjatkowosc.
»Zamiast umieszczac akcje filmu w anonimowym mies$cie, zdecydowali$my sie na konkretne
miejsce”, méwi Docter. ,San Francisco jest niezwykle malownicze”. Ale w filmie widzimy je
- przynajmniej czeSciowo - z perspektywy Riley. ,Dziewczynka nie uwaza San Francisco za
swéj dom”, méwi Berry. ,Z jej punktu widzenia jest nieco brudne i podupadte. Nie
chcieliSmy uzyska¢ efektu kompletnej ruiny, a jedynie miejsca pokrytego patyna historii”.
Aby oddac¢ klimat miasta Eggleston wykorzystat surowy styl graficzny disnejowskich ,101
dalmatynczykow”. ,Nie chcieliSmy kopiowa¢ tamtego filmu. Ale wykorzystaliSmy
zastosowane w nim obrazowanie jako uproszczony sposOb przedstawienia tego, co
naprawde widzimy w San Francisco: zamurowanych okien, nawarstwiajgcego sie grafitti
i przygaszonych kolorow, ktére ozywiliSmy przyttumionym i zamglonym $wiattem”.

MUZYKA ,,W GLOWIE SIE NIE MIESCI”

Klimatyczna muzyka autorstwa Michaela Giacchino

+W glowie sie nie mieSci” potrzebowato muzycznej ilustracji oddajacej emocjonalnego
ducha opowiesci. Rezyser Pete Docter wiedziat, kto moze ja skomponowac. ,Michael



Giacchino ma ogromny talent i niezwykle szeroki zakres mozliwosci tworczych. Poza tym,
jest bardzo otwarty na wspotprace”. Giacchino wspéipracowali juz wczesniej z Docterem
przy ,0Odlocie” (za co otrzymal Oscara), a ponadto zilustrowat takie filmy studia Disney-
Pixar, jak ,Auta 2”, ,Ratatouille” czy ,Iniemamocni”. Ale wspomina, ze ,W glowie sie nie
mieSci” byt filmem zupetnie innym. ,Pete chciat, Zeby muzyka niejako ptynela z wnetrza,
z mys$li”, opowiada Giacchino. ,Musiatem napisa¢ co$ klimatycznego. Co$, co nie mieScito sie
w kanonach tradycyjnej muzyki filmowej”. Jak méwi kompozytor, muzyka i film musiaty
orientowa¢ sie na osiggniecie tego samego celu. ,Muzyka musiala by¢ wyraZnie
emocjonalna. Nie wiedziatem, jak powinna brzmie¢, ale wiedziatem, jakie emocje powinna
wywotywa¢. Ten film jest bardzo osobisty”. Giacchino, podobnie jak Docter, jest ojcem
nastoletniej corki. Przygotowal dwunastominutowgq suite, w ktorej udato mu sie uchwyci¢
klimat intymnos$ci. W utworze umie$cit prostg, lecz jednoczesnie ponadczasowg melodie
kojarzaca sie przede wszystkim z Rados$cig. Dla zilustrowania Smutku kompozytor uzyt
instrumentow takich jak klarnet basowy i tuba, a w szczeg6lnie emocjonalnych momentach
réwniez fortepianu. ,Nie przypisatem jej jednego instrumentu”, méwi Giacchino. ,Wtasciwie
to zadna z emocji nie ma swojego instrumentu. A to dlatego, Ze emocje nie s3
jednowymiarowe - maja swoja gtebie”. Muzyke nagrata orkiestra sktadajaca sie z 70
instrumentéw, w tym organéw i jazzowej sekcji rytmicznej. ,Orkiestracja jest nietypowa,
ale wszystko razem pasuje jak ulat”, mowi Giacchino. Rezyser
i kompozytor przeprowadzili pierwszg rozmowe na temat muzyki do ,W gtowie sie nie
mieSci” na budowie domu Doctera. Jak wspomina Giacchino, ,Wokot byto duzo stalowych
pretéw. Méj syn bardzo chciat zabra¢ je do domu. ZaczeliSmy w nie uderzac i okazato sie, ze
fajnie brzmia, wiec wykorzystaliSmy je. Perkusisci zagrali na nich kamertonami. Stychac je
zaraz na poczatku, kiedy spada kula wspomnien”. Giacchino uzyt tez wielkich zeliwnych
form do odlewania donic. ,Kiedy sie w nie uderzy, wspaniale rezonujg. NagraliSmy ten
dzwiek, a nastepnie odtworzyliSmy od tylu. UzyskaliSmy efekt, jak gdyby wspomnienie
wracato do cztowieka. StaraliSmy sie jak najbardziej wzbogaci¢ fakture muzyki, dlatego
testowaliSmy najrozniejsze, nieraz bardzo dziwne rozwigzania. Miatem wielky frajde,
komponujac te muzyke. Dla Umystowych napisaliSmy kawaltek jazzowy w stylu lat '30
dwudziestego wieku, a Podswiadomos¢ zilustrowatem klasyczng $ciezkg z horroru. Muzyka
w tym filmie ma bardzo szerokie spektrum inspiracji. Ale najbardziej podoba mi sie to, ze
nie straciliSmy z oczu pelnej emocji opowiesci bedacej tematem filmu”.

AKTORZY

Malgorzata Socha - aktorka telewizyjna i filmowa. Popularnos$¢ zdobyta dzieki wystepom
w serialach ,Zosta¢ Miss”, ,BrzydUla”, ,Na Wspdlnej”, ,Prosto w serce” i ,Przyjaci6tki”. Ma rowniez
na koncie role w popularnych hitach kinowych, takich jak m.in. ,S@motno$¢ w sieci”, ,Sniadanie do



t6zka”, ,Weekend”, ,Och, Karol 2” czy ,Wkreceni 2”, a takze wiele rél dubbingowych. W 2013 roku
zostata wybrana przez magazyn ,Glamour” do grona Kobiet Dekady.

Maja Ostaszewska - aktorka filmowa i teatralna. Pochodzi z Krakowa, ale byta zwigzana gtéwnie
z warszawskimi teatrami: Dramatycznym, Rozmaitosci i Narodowym. Od 2008 roku wystepuje
w Nowym Teatrze Krzysztofa Warlikowskiego. Wystgpita m.in. w filmach ,Katyn”, ,lle wazy kon
trojanski”, ,Uwiktanie”, ,W imie...”, ,Jack Strong” oraz ,Body/Ciato”. W 2012 roku zostala
wyrdzniona Telekamerg ,Tele Tygodnia” w kategorii Najlepsza Aktorka.

Cezary Pazura - jeden z najpopularniejszych polskich aktoréw i komikéw. Zagrat w ponad 60
filmach produkcji polskiej, austriackiej i niemieckiej. Stworzyt niezapomniane kreacje w filmach
.Psy”, ,Psy 2. Ostatnia krew”, ,Sztos”, ,Chlopaki nie ptaczg”, ,Kariera Nikosia Dyzmy”, ,Kiler”,
JAjlawju” czy ,Szczesliwego Nowego Jorku”. Jako rezyser zadebiutowat w 2010 roku komedig
~Weekend”. Wielokrotny laureat Ztotej Kaczki, dwa razy zdobywat Ztote Lwy Gdarskie, ma tez na
koncie nagrode na Miedzynarodowym Festiwalu Filmow w Valenciennes. 40 razy uzyczat gtosu jako
aktor dubbingowy - m.in. do filméw ,Zakochany kundel” (1996), ,0dlot” (2009) i ,Alicja w Krainie
Czaréw” (2010).

Kinga Preis - pochodzgca z Wroclawia aktorka teatralna, filmowa i telewizyjna. Zagrata
drugoplanowe role w wielu znanych filmach, m.in. ,Poniedziatek”, ,Komornik”, ,Cztery noce
z Anng”, ,Dom zty”, ,W ciemnosci”, ,Bogowie” czy ,Pod Mocnym Aniotem”. Popularnosé¢ zdobyta
dzieki roli w serialu ,Ojciec Mateusz”. Wielokrotnie nagradzana za swoje role teatralne w Teatrze
Polskim we Wroctawiu.

Szymon Kus$mider - aktor teatralny i telewizyjny. Wystepowatl w Starym Teatrze w Krakowie,
obecnie w zespole Teatru Polskiego w Warszawie. Zagratl epizodyczne role w wielu popularnych
serialach telewizyjnych. Uzyczat gltosu w rolach dubbingowych m.in. do filméw ,Straznicy
Galaktyki”, ,Kapitan Ameryka: Zimowy zoinierz” i ,Kopciuszek”.

k3K k

Dodatkowych informacji udzieli:
Karolina Kawecka
Karolina.Kawecka@disney.com
tel. +48 22 579 33 36
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Tego lata EMOCIJE géra!

1 lipca do kin trafi kolejna znakomita animacja studia Disney ¢ Pixar — ,,W gtowie sie nie miesci”. Tworcy
takich hitéw, jak , Toy Story”, ,Gdzie jest Nemo” i ,Auta” gwarantujg Swietng zabawe i mnéstwo
pozytywnych EMOCII. A tym razem wtasnie one — EMOCIJE — sg gtdwnymi bohaterami filmu.

Patrzycie czasem na kogos i myslicie, co tam siedzi mu w gtowie? Dzieki nieograniczonej wyobrazni
twdrcédw animacji po raz pierwszy mamy okazje to zobaczy¢. Czeka nas fascynujgca podréz w
niesamowite miejsce — do wnetrza umystu pewnej dorastajgcej dziewczynki o imieniu Riley. Jej
zyciem kierujg uczucia: Rados¢, Strach, Gniew, Odraza i Smutek. Kiedy nastolatka musi porzuci¢ swoje
dotychczasowe zycie i wraz z rodzicami przeprowadza sie do San Francisco, gére nad Radoscig biorg
niestety inne emocje...

Aby zobaczy¢ ich zmagania, koniecznie trzeba sie wybrac do kina, a po seansie wydawnictwo ksigzek dla
dzieci AMEET zaprasza na dalszy cigg wspaniatej zabawy. Wsrdd szesciu wydanych tytutdow kazdy znajdzie
cos$ dla siebie.

»Zadanie naklejanie” oraz ,Kolorowanka z naklejkami” to propozycje dla mtodszych dzieci. Wymyslony
przyjaciel z dziecinstwa, postacie pieciu emocji oraz teczowy jednorozec... Trudno o lepszych kompandw
do zabawy, a to tylko czes¢ druzyny, ktéra bedzie towarzyszyta matym ,,czytelnikom” podczas
rozwigzywania zadan i uzupetniania stron naklejkami.




»Zadania do zmazywania” oraz ksigzka ze scieralnymi stronami i naklejkami to prawdziwa gratka dla
tych, ktérzy uwielbiajg wyzwania. Zagadki, quizy, gry i rysowanki zapewnig wspaniatg zabawe, ktéra
dzieki specjalnym scieralnym stronom w kazdej chwili mozna zaczgé od nowal!

" SCIERALAY
27 HnznK

»Zabawy z kartami” to ksigzka, ktéra gwarantuje fantastyczng przygode w towarzystwie Riley i jej
niezwyktych pomocnikéw. Dzieki dotgczonym kartom czas spedzony w Swiecie emocji wypetnig gry i
zabawy. Oprdcz tego na czytelnikdw czekajg zadania, naklejki i kolorowanki.

»,Moje nastroje” to ksigzka-pamietnik, idealna dla tych, ktérzy uwielbiajg wyrazac swoje uczucia poprzez
zapiski, rysunki i bazgrotki. Kiedy budzi sie Gniew? Co wyzwala Rado$¢? Czy Strach ma wielkie oczy? A co
na to Odraza i Smutek? Tytut ten pozwala znalez¢ odpowiedzi nie tylko na te pytania.

»W glowie sie nie miesci”, jaka przygoda Cie czeka!



EGMONT
Publishing

lle tu czeka wesotej zabawy, to sie w gltowie nie miesci!

»W glowie sie nie miesci”’, najnowszy film animowany studia Disney, Pixar po pokazie w
Cannes otrzymal wspaniale recenzje oraz owacje na stojaco od dziennikarzy.
Wydawnictwo Egmont proponuje spotkanie z bohaterami tej opowiesci na tamach serii

wyjatkowych ksiazek o tym samym tytule.
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Swiat uczué i wyobrazni miesci sie ponoé w gtowie kazdego cztowieka. Wyjatkowo bogaty

i zaskakujgcy jest w umystach najmtodszych. Kazdy rodzic chce, by jego dziecko byto
szczesliwe, umiato stawia¢ czoto zyciowym trudnosciom, rozwigzywac konflikty, podnosié sie po
porazkach. Wielokrotnie staje przed dylematem, jak poméc swoim pociechom radzié¢ sobie z
emocjami.

Odpowiedzig jest seria ksigzek na podstawie najnowszej produkcji Disney, Pixar ,,W gtowie sie
nie miesci”. Filmowe przygody matej Riley i pieciu postaci — emocji zostaly przeniesione na
karty ksigzek, ktore uczg dzieci rozpoznawac i oswaja¢ swoje odczucia. W jej sktad wchodzi 10
publikacji: 5 ksigzeczek poswieconych kazdej z emocji, przewodnik, kolorowanka, ksigzka
,Kocham ten film” , ,Daj upust emocjom” oraz ,Chwy¢ bajeczke!”.

Akcja ksigzek dzieje sie w umysle matej dziewczynki o imieniu Riley, w ktorym znajduje sie
punkt dowodzenia. Za panelem sterowniczym wyposazonym Ww niezliczone dzwignie
i przyciski zasiada 5 podstawowych emocji: Rados¢, Smutek, Gniew, Strach i Odraza. Kazda z
nich przybiera posta¢ zabawnego Iludzika. Genialne ilustracje, tresci petne dowcipu
i humoru pozwolg dziecku zrozumieé, dlaczego kazdego dnia pojawiajg sie zaréwno chwile
radosci , smutku, gniewu czy strachu, a ¢wiczenia zawarte w ,Daj upust swoim emocjom”
nauczg go jak radzi¢ sobie, kiedy przychodzg gorsze chwile.

Polecamy!, Premiera na polskim rynku:
16 czerwca 2015:
o ,Poznaj Gniew”
,Poznaj Odraze”
,Poznaj Smutek”
,Poznaj Rados¢”
,Poznaj Strach”
,Daj upust emocjom”
W gtowie sie nie miesci. Kocham ten film”
¢ W glowie sie nie miesci. Koloruj, czytaj, naklejaj”
1lipca 2015
o W gtowie sie nie miesci. Przewodnik”
29 lipca 2015
e W glowie sie nie miesci. Chwy¢ bajeczke”

Dodatkowych informacji udzieli:
Katarzyna Chalas, Public Relations, Egmont Polska, tel. 22 8384100 wew.201
e-mail: katarzyna.chalas@egmont.pl
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Trzy tytuty z serii ,,W gtowie sie nie miesci” to doskonata zabawa z postaciami z nowego filmu
przygotowanego przez studio Pixar, a majgcego swojg premiere w lipcu.

Prasowanki to doskonaty sposdb na spedzanie wolnego czasu wraz z ulubionymi bohaterami. Ksigzki
majq za zadanie zacheci¢ dziecko do projektowania przedmiotdw, ubran, odswiezania starych strojow czy
ozdabiania nowych. Podsuwajg kreatywne pomysty na stworzenie ozddb, bizuterii czy innych akcesoriow.

Ksigzka , Tatuaze. Zabawy z wyobraznig” zawiera nie tylko karte ze zmywalnymi tatuazami

z postaciami z filmu, réznorodne zadania czy tamigtéwki, ale przedstawia takze opis poszczegdlnych
bohateréw-emocji i pomaga dziecku je zrozumieé. Maluch dowiaduje sie, jak ludzie wyrazaja
poszczegdlne emocje i jak sam moze nauczyc¢ sie panowac nad wtasnymi odczuciami. Dziecko czyta,
rysuje, projektuje, pisze, rozwijajgc swoje umiejetnosci w wielu dziedzinach.



Album rodzinny to wyjatkowa pozycja, dzieki ktérej, wspdlnie z dzieckiem, mozna zachowaé wspaniate
rodzinne chwile. W $rodku znalez¢ mozna m.in. propozycje wspdlnych zabaw, miejsce do wklejania zdjeé,
pamigtek i opisdw wspdlnych wyjazddw, przepisy na smakowite dania czy specjalny rodzinny kalendarz
do zaznaczenia urodzin, rocznic i najwazniejszych wydarzen.

Serii patronuja:

Multikino

Dane wydawnicze

W gtowie sie nie miesci. Album rodzinny | Wydawnictwo Zielona Sowa | 5.80 | format 240x205 mm |
EAN: 9788379833344 |cena: 24,90 zt | premiera: 10.06.2015 |

W gtowie sie nie miesci. Tatuaze. Zabawy z wyobraznig | Wydawnictwo Zielona Sowa | s.24 | format
190x190 mm | EAN: 9788379833351 |cena: 12,99 zt | premiera: 10.06.2015 |

W gtowie sie nie miesci. Moje projekty. Prasowanki| Wydawnictwo Zielona Sowa | s.32 | format
200x288 mm | EAN: 9788379833337 |cena: 19,99 zt | premiera: 25.06.2015 |

Dodatkowe informacje:
Anna Bukowska, kierownik marketingu, anna.bukowska@zielonasowa.pl

O Wydawnictwie:

Wydawnictwo Zielona Sowa istnieje od 20 lat. Do Grupy Kapitatowej WSIP S.A. nalezy od 2008 roku.
Specjalizuje sie w literaturze oraz ksigzkach edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy. W ofercie posiada ponad
tysigc publikacji - opowiadania, bajki, wiersze, poradniki, arcydzieta literatury polskiej wydawane w
formatach ksigzki, audiobooka,

e-booka, a takze aplikacji multimedialnych www.zielonasowa.pl
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