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SYNOPSIS

Julien, jak wszystkie nastolatki, marzy o przygodach i mocnych wrazeniach, ktére
dla osoby niepelnosprawnej sg trudne do realizacji. By osiagng¢ swdj cel,
osiemnastolatek namawia swego ojca do wspoélnego startu w triatlonie IRONMAN
w Nicei. Jedna z najtrudniejszych konkurencji sportowych, na nowo zbliza rozpadajaca
sie pod ciezarem kalectwa syna, rodzine. Wspierani przez najblizszych oraz grono
przyjaciot ojciec i syn podejmujg niewiarygodnie trudne wyzwanie.
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NILS TAVERNIER
WYWIAD Z REZYSEREM

fot. NEXT FILM
Jak powstawat film?

Od dwudziestu lat interesuje sie dzie¢mi i ich chorobami. Wtasnie spedzitem dwa lata
w szpitalu Necker, na oddziale neurologicznym, w zwigzku z filmem dokumentalnym.
Wzruszaty mnie niektoére dzieci odmienne od innych. Zauwazytem, ze przy pewnych
ciezkich upos$ledzeniach, dzieci emanowaty nieprawdopodobng energia zyciowa, ktéra
przekazywaty otoczeniu, rodzinie, réwniez mnie. Zapragnatem opowiedzie¢ taka
historie, ktorej bohaterowie nie sg ani nadzwyczajni, ani banalni. To mdgtby by¢
ktokolwiek sposréd nas. Chciatem nakreci¢ film, ktérego bohater jest wprawdzie
upos$ledzony, ale szybko o tym zapominamy. Widzimy réznice, patrzac na niego,
ale kiedy ja akceptujemy, dostajemy w zamian energie i zapominamy o kalectwie.
To wspaniate.

Czy film ma zwiazek z Twojq relacja z ojcem?

Nie, poniewaz bardziej sugerowatem sie relacja z moim synem, ktérego ogromnie
kocham, i z ktérym uprawiatem rozmaite sporty. Na przyktad scena, w ktdrej Julien
jedzie z ojcem na rowerze, przypominata mi wyprawy na motorze z moim synem,



wowczas piecioletnim. Pamietam jego uSmiech w lusterku i to wspomnienie odnalazto
sie w jednej z sekwenc;ji filmu!

Uderzajaca w filmie jest opowies$¢ o zdobywaniu wiedzy przez Juliena, ale rOwniez
przez jego bliskich...

W wielu rodzinach, ktére musza sie zmierzy¢ z kalectwem, zaobserwowatem energie,
z jaka dziecko dazy do zmian. Nie ma na to reguty; niektére dzieci pozostaja w stanie
glebokiego smutku z powodu swej sytuacji, jednak historia rodziny pokazanej w filmie,
opowiada o chlopaku, ktéry ujawnia rodzicom kim naprawde s3a. Dzieki niemu,
zapominaja o uprzedzeniach na swo6j temat i odnajduja sie w tym, co w nich
najpiekniejsze. To wspaniate, ze 18 latek moze radykalnie odmieni¢ los swego ojca,
ktérego konstrukcja psychiczna, ucieczka z domu i wyparcie rzeczywistosci, ewoluuja
pod wplywem syna. Tylko Bég wie jak trudno sie zmienié, bedac juz uksztattowanym
czlowiekiem, pelnym uprzedzen! Wiasnie to przytrafito sie ojcu w moim filmie, kiedy
uswiadomit sobie: ,moja Zona nie jest doktadnie taka jak sadzilem, a méj syn nie
do konca odpowiada wyobrazeniu jakie o nim miatem”.

fot. NEXT FILM

To przede wszystkim film optymistyczny i zwrdécony ku Zyciu...

Na poczatku znajdujemy sie w rodzinie petnej napie¢, z nadopiekuncza matka, co jest
czeste przy dzieciach niepetnosprawnych, i ojcem, zbyt czesto nieobecnym. Bardzo
szybko ten uktad ulega odblokowaniu. Majac wspélny cel - start w zawodach -



bohaterowie nabieraja checi do zycia. Chwile napiecia trwaja krotko, bo chciatem, zeby
film wzruszatl i dawat nadzieje.

Wyczuwa sie powstrzymywang gwaltownos¢ u bohatera grajacego ojca. Jak
tworzyles te postac?

Chciatem, zeby na poczatku filmu byt w potrzasku: wraca do domu wbrew sobie,
bo stracit prace. Nie ma ochoty na spedzanie czasu z synem, a jego matzenstwo zaraz
eksploduje. Ja sam troche sie w nim odnajduje, tez kumuluje w sobie skrywang ztos¢,
ktéra brutalnie wybucha. Powoli i z niestychang powsciggliwoscig, bohater odkrywa
w sobie poezje wewnetrzng i czuto$¢. Taka przemiana bohatera, to wspoétczesny
heroizm - nadaje filmowi wymiar romantyczny.

fot. NEXT FILM

W filmie jest rowniez mowa o zachwianej réwnowadze miedzy dluga
nieobecnosciag ojca i zbyt przytlaczajaca obecnos$cia matki.

Nadopiekuncza matka i brak ojca. Potem role sie odwrdca. Matce trudno zaakceptowac,
ze ojciec zajal jej miejsce w Zyciu syna, bo ona na tym traci. Widzi jak jej dziecko
emancypuje sie i wraz z ojcem, realizuje swoéj plan, co narusza jej autorytet. Jest
szczeSliwa jego szczeSciem, ale czuje sie odsunieta. Podobnie bywa takze z matkami
w rodzinach, ktére nie borykaja sie z problemem kalectwa.



Czy matka ma poczucie, Ze poswiecila sie dla syna?

W spotykanych przeze mnie rodzinach wiele matek, ktérych dzieci sa niepetnosprawne,
nie ma dla siebie chwili czasu. Miewajg poczucie, ze sie poswiecity, zwtaszcza,
gdy dziecko opuszcza rodzine i emancypuje sie. Co dzieje sie woéwczas z czasem matki,
do tej pory wypetnionym po brzegi? Jak poradzi¢ sobie z pustka? W filmie wzrusza
mnie, Ze matka godzi sie z utratg wtadzy nad synem, akceptuje jego komitywe z ojcem,
chociaz to ona przez 17 lat wykonywatla czarng robote. Poczatkowo uwaza,
ze to niesprawiedliwe, ale stopniowo zmienia zdanie i wzrusza jg fakt odnalezienia sie
syna z ojcem. Widzac jak syn rozkwita, sama ponownie zakochuje sie w mezu i wraz
z dwoma mezczyznami swego zycia, ,uczestniczy” w triatlonie. W pewnym sensie
ponownie wchodzi do akgji.

fot. NEXT FILM

Dlaczego umiescites akcje filmu w gorach?

Chciatem pokaza¢ zamkniecie sie w sobie moich bohateréw, na tle ogromnej, otwartej
przestrzeni. Krajobraz alpejski Swietnie sie do tego nadawal. Dom byt miejscem
klaustrofobicznym i filmowatem go kamerag statyczng. Kiedy rodzice lub syn chca
co$ sobie powiedzie¢, wychodza. Uwazatem, ze ciekawsze jest méwienie o samotnoSci
i odosobnieniu, w otwartej przestrzeni, kojacej i surowej jednoczes$nie. Takie zatozenie
pozwolito mi wybiera¢ dekoracje w zalezno$ci od nastroju bohateréw.



Jak wpadle$s na pomyst obsadzenia Jacquesa Gamblina i Alexandry Lamy w roli
rodzicow?

Jacques miat odpowiedni dla tej postaci wiek i fizjonomie. Ma surowe rysy, ktore szybko
rozpromienia usSmiech. Jest jeszcze bardzo chlopiecy: zachowal umiejetno$¢
zachwycania sie i rado$¢ z przygody. To aktor, ktéry potrafi sie wzrusza¢ pod wptywem
gry partnera. Taki bohater byt mi potrzebny. Alexandra byta wspaniata w filmie
,Les Infideles” (,Niewierni”), w ktéorym zagrata z ogromng wrazliwoscig i szczeroscia.
Zwykle widujemy ja w rolach brawurowych, a to byt chyba pierwszy film, w ktérym
wykorzystano jej powsciagliwos¢ i szczero$¢. To mnie zachecito do powierzenia jej roli
matki.

fot. NEXT FILM

Mamy wrazenie, Ze ta para calkowicie weszta w swe role...

Kiedy zaproponowatem te role Jacquesowi, nie wiedziatem, Ze napisat ksigzke na temat
ojca i syna, ktorzy odnalezli sie dzieki sportowi. Mialo to zwigzek z relacja z jego
wilasnym ojcem. Tak jak nie wiedzialem, wybierajac Alexandre, Ze od lat filmowata
rodzine majaca problemy z dzieckiem. Pracowata rowniez nad filmem dokumentalnym
na temat dzieci hospitalizowanych z powodu ciezkich uposledzen. To zupetnie tak, jakby
te role same sie o nich upomniaty.



Jak znalazles$ Fabiena Heraud, ktory zagrat Juliena?

Z piecioma wspotpracownikami, przemierzaliSmy Francje przez prawie pie¢ miesiecy.
OdwiedziliSmy 170 oS$rodkéw, by wreszcie znaleZz¢ chtopaka z widocznym
upos$ledzeniem ruchowym. Prositem mtodziez, o przysytanie mi swoich zdje¢. Fabien
przystal mi teledysk nakrecony z kolegami, na ktérym byto widac¢ jak szaleje na swoim
wozku inwalidzkim! Miat rozbrajajacy uSmiech. ZrobiliSmy prébne zdjecia i juz byto
wiadomo, Ze bije od niego blask. Dla mnie, Fabien jest jak stonce. Potem nalezato
sprawdzi¢ czy bedzie w stanie zagra¢ postawy i emocje, ktérych nie odczuwat wobec
rodzicow. Niepelnosprawnym z moézgowym porazeniem dzieciecym trudniej jest
objawia¢ emocje, ktorych nie odczuwajg. Przez cztery miesigce wspoélnie ¢wiczyliSmy
takze wymowe i interpretacje. Podczas zdje¢ Fabien zjednat sobie ekipe: gromadzit
wszystkich wokot siebie, bez wzgledu na wiek i §rodowisko, partneréw filmowych
i technikow.

Co dla Ciebie jako rezysera bylo najwazniejsze?

W triatlonie IRONMAN zalezatlo mi na pokazaniu ogromu tej imprezy i jej
widowiskowo$ci. Realizowatem sceny wieloma, krotkimi ujeciami, stosowatem efekty
specjalne. FilmowaliSmy zawody podczas ich trwania i potrzebowatem fajerwerkow.
Inaczej bylo we wnetrzu domu: tu inscenizacja byta bardziej powsciggliwa. Ruch
charakteryzowat sceny na zewnatrz, we wnetrzu ujecia sg bardziej statyczne.

fot. NEXT FILM



Czy Jaques Gamblin przeszed? trening?

Jacques intensywnie trenowat trzy dyscypliny triatlonu. Dzieki temu, szybko sie
regenerowat po ujeciach ,sportowych”, co dato mi mozliwo$¢ krecenia wiecej niz byto
zaplanowane. Nie miat jednak ochoty spotyka¢ sie z miodymi niepetnosprawnymi
na oddziatach szpitalnych, bo pragnal, by film wyszedt poza tematyke kalectwa. Chciat,
przede wszystkim zagra¢ ojca i dopracowac¢ swoja relacje z Fabienem, za ktérego czut
sie odpowiedzialny. Zreszta Fabien musial mu bezgranicznie ufa¢ skoro w scenach,
na gorskich wirazach, w ktérych grali, jechali na rowerze 55 km/godz.!

NILS TAVERNIER

fot. NEXT FILM

Nils Tavernier zadebiutowat w filmie jako aktor w 1977 roku w ,Zepsutych dzieciach”
(,Des enfants gatés”), kiedy byt jeszcze nastolatkiem. Pie¢ lat pézZniej pojawit sie w filmie
,0d pierwszego wejrzenia” w rezyserii Diane Kurys, a swoje kolejne role zagrat
w ,Beatrice” (,La passion Béatrice”) z 1987 roku, ,L.627” z 1991 oraz w filmie ,Cérka
d'Artagnana” (,Fille de d'Artagnan”) z 1993. Na liScie swoich kreacji aktorskich ma takze
role drugoplanowe, miedzy innymi w filmach ,Sprawa kobiet” (,Une affaire de femmes”)
Clauda Chabrola, ,Valmont” Milosza Formana w 1996, a takze w filmie ,Brat”
(,Un frere”) Sylvie Verheyde w 1997 roku.

Przede wszystkim dat sie jednak poznac jako realizator filméw krétkometrazowych
i dokumentalnych. W 2001 roku nakrecit film ,Tout prés des étoiles” (,W poblizu
gwiazd”), w ktoérym zaprezentowal pasje do tanca. Ze swoim ojcem, Bertrandem
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Tavernierem, zrealizowat takze pelnometrazowy dokument dedykowany nielegalnym
imigrantom mieszkajacym w Lyonie - ,Histoires de vies brisées: Les doubles peines
de Lyon” (,,Opowiesci o ztamanych zyciach: Podwdjna klgtwa Lyonu”).

Dwa filmy dokumentalne zrealizowat dla telewizji. Byty to nakrecone w 2004 roku
,Pragnienia i seksualnos$¢”, w ktéorym podejmuje kwestie zycia seksualnego Francuzow
oraz ,,Odysée de vie” (,,0dyseje zycia”) z 2006 roku. W filmie kamera obserwuje kobiete
w cigzy, oddajac hotd jej afirmacji macierzynstwa i zwigzku z partnerem.

W 2006 roku zadebiutowat fabula ,Aurore” (,Aurora”) z Margaux Chatelier, Carole
Bouquet i Francois Berléand. Dwa lata po6zniej powrdcit do dokumentu, realizujac
dla telewizji ,Le mystere des jumeaux” (, Tajemnica bliZnigt”).

Nils Tavernier od bardzo dawna interesowat sie problemami oséb niepetnosprawnych
z porazeniem moézgowym. Do pracy przy filmie ,Ze wszystkich sit” zaprosit aktorow
Alexandre Lamy i Jacquesa Gamblina.

fot. NEXT FILM
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ALEXANDRA LAMY
WYWIAD Z AKTORKA

fot. NEXT FILM

Co zainteresowato Cie w scenariuszu?

Ta historia poruszyta mnie w sposob szczegolny, poniewaz dziatam w stowarzyszeniu
zajmujacym sie dzie¢mi cierpiagcymi na chorobe sieroca. Bardzo mnie wzruszyta
ta piekna opowie$s¢ o mlodym, niepelnosprawnym czlowieku, ktory postanowit
naméwi¢ swego ojca, by razem wzieli udziat w triatlonie. Byta w tej historii okazja do
wyrazenia swego stosunku do kalectwa, ktore niektorzy traktujg jak co$§ w rodzaju
choroby zakaznej. Taka postawa zawsze mnie zaskakiwata, wiec pomys$latam, Ze film
bedzie okazja do pokazania innego spojrzenia na to zagadnienie. Z drugiej strony, w tej
opowiesci ktadzie sie nacisk na wage wiezi rodzinnych, co w tym kontekscie,
ma ogromne znaczenie. Jednak, przede wszystkim, to ,feel-good movie”! Cho¢ punkt
wyjscia jest dramatyczny, opowie$¢ jest piekna, wzruszajaca i zabawna. Wychodzimy
z kina gotowi, by kochac¢ innych!

12



Jaka role pelnisz w stowarzyszeniu ,Marzenia maluchéw” (,Révons pour nos
pitchounets”)?

Zajmowatam sie kobietami, ktére zrezygnowaty z zycia zawodowego i osobistego, by
poswiecic¢ sie dzieciom dotknietym ciezkimi chorobami. To bardzo silne kobiety, ktére
stawiajg zycie swych dzieci ponad wszystkim. Pracujgc nad rola, mogtam czerpa¢ z ich
doswiadczen. Zrealizowatam réwniez film dokumentalny o kobiecie, ktérej dziecko
cierpiato na chorobe sierocy i to tez byto dla mnie inspiracja.

Jak opisaltabys grang przez siebie postac?

Moja posta¢ nie miata by¢ kobieta negatywng i w ciagtej opozycji do wszystkich, bo
matki w podobnych sytuacjach wykazuja ogromna odwage i walecznos¢. Jesli bywaja
nadopiekuncze wobec dziecka, to raczej z leku o nie.

fot. NEXT FILM

Jak przebiegaly zdjecia z mtodym Fabienem Héraud?

Fabien jest cudowny! Podejscie do kalectwa to skomplikowana sprawa. Nigdy nie
wiadomo czy mozna o nim moéwi¢, czy nie. Fabien jest w tej kwestii bardzo otwarty:
$Smieje sie z samego siebie i od poczatku wprowadzit swobodny nastréj. Trzeba
zaznaczy¢, ze nie byta to tatwa rola: byta dla niego bardzo meczaca, bo Zeby zacza¢
o 8 rano, musiat by¢ na planie o 5.30. Juz po przyjezdzie byt troche zmeczony, a zdjecia
szybko go wyczerpywaly. Jednak trzymat sie, byl szczeSliwy, ze gra. W swojej roli
poszedt na cato$¢, nawet improwizowat. Niektére sceny z nim byty bardzo tatwe
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do zagrania: spojrzeniem i gestem przekazywat emocje. Wystarczyto spojrze¢ na niego,
by zrozumiec co czuje.

Widag, ze intensywnie przezywat to doswiadczenie...

UprzedziliSmy go, Ze podczas zdje¢ bardzo sie ze sobg zzywamy, ale potem trzeba sie
rozstac i kazdy idzie w swoja strone, do nowych projektéw przy ktérych powstaje nowa,
filmowa rodzina. Nie chcieliSmy, by po zdjeciach czut sie przez nas opuszczony. Stato sie
jednak co$ odwrotnego, bo to cudowna istota. Dat z siebie wszystko, a ma tyle mitoSci do
zaoferowania ludziom. Na koniec, to my byliSmy bardzo poruszeni na mys$l o rozstaniu.

Tworzycie z Jacquesem Gamblinem bardzo wiarygodna pare.

Zadzialata natychmiastowa chemia, ktérej nie potrafitabym wyttumaczy¢. Mysle, ze
pomiedzy nami byl Fabien i to nas do siebie zblizyto, jak prawdziwg rodzine. On nas
scementowal. ZapragneliSmy by¢ jego rodzicami i to nas zwigzato. Przedtem zupeinie
sie nie znaliSmy.

fot. NEXT FILM

Co sadzisz o filmie?

Lubie w kinie wymieszanie gatunkéw. W tym filmie, tam gdzie juz mégtby by¢ dramat,
odnajdujemy co$ promiennego i pozytywnego. Ogladalam go naprawde wzruszona tymi
wielkimi i pieknymi emocjami przezywanymi przez bohateréw, chociaz doskonale
znatam scenariusz. MySle, ze ten film ma szanse poruszy¢ wiele osob.
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FABIEN HERAUD
WYWIAD Z AKTOREM

fot. NEXT FILM

Co pomyslates o projekcie filmu, ktorego gléwny bohater, tak jak ty, jest
niepelnosprawny?

Nie znatem Nilsa. PoznaliSmy sie dopiero podczas castingu. Szybko jednak nabratem do
niego zaufania, bo dowiedziatem sie, zZe pracowat juz z niepetnosprawnymi, a Alexandra
Lamy zrealizowata filmy dokumentalne na temat probleméw rodzinnych zwigzanych
z chorobami i kalectwem, znata wiec problematyke filmu. Natychmiast poczutem,
ze spotkam sie ze zrozumieniem.

Jak odebrates$ scenariusz?

Bardzo mnie wzruszyl, bo niektore sytuacje byly bardzo realistyczne i prawdziwe.
Odnalaztem w nim echo mojego wtasnego Zycia i oczywiscie poczutem pewng bliskos¢
z moim bohaterem. Nie mam takiego samego charakteru jak on, miatem jednak wielka
ochote wystgpi¢ w castingu, zeby zobaczy¢ dokad mnie to moze zaprowadzic!

Jak maoglbys opisac Juliena?

Ma niesamowity charakter! Kiedy co$ postanowi, nie rezygnuje i walczy do konca.
Pod tym wzgledem jesteSmy do siebie podobni! Robi wrazenie bardzo odwaznego,
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ale przy niepetnosprawnosci to konieczne. Poza tym rzadko widuje ojca i niewiele ich
taczy. Blizsza jest mu matka, ktéra catkowicie sie dla niego pos$wiecita. W pewnym
sensie, on zdaje sobie sprawe, ze matka lekko go przyttacza, ale wie, Ze nie poradzitby
sobie bez niej, bo nie jest samodzielny. Nie moze wiec nic powiedzie¢, takze z obawy,
ze mogtby ja zrani¢. Oprocz niej, nie ma nikogo, na kim mogtby polegac.
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fot. NEXT FILM

Jak przebiegaly zdjecia na starcie wyscigu IRONMAN w Nicei?

W przeddzien, dla rozgrzewki, mieliSmy krdotka prébe w miesScie. Kiedy jednak,
w niedziele o pigtej rano, wyszliSmy z hotelu i zobaczyliSmy na ulicach atmosfere
panujaca wokét tych wszystkich sportowcow, ulegliSmy temu niesamowitemu
nastrojowi. Wyczuwato sie wiele emocji, napiecia i wida¢ byto, ze dla tych ludzi
to zwienczenie ogromnej pracy. ByliSmy wzruszeni. To byl mdj pierwszy dzien
zdjeciowy! Wyczerpujacy fizycznie i psychicznie, ale zachowatem o nim niesamowite
wspomnienie.

Jak pracowato Ci sie z Alexandra?

0d razu zdalisSmy sobie sprawe, ze nadajemy na tych samych falach. Przygladatem sie jej
reakcji na moje kalectwo, ale byta bardzo naturalna. Zawsze w dobrym humorze
i radosna. Przed zdjeciami, przez chwile milczeliSmy, co owocowato pozytywng energia
podczas ujec.
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A jak byto z Nilsem?

Nils poszukiwat przede wszystkim aktora, a nie tylko niepetnosprawnego nastolatka.
Podczas castingu byt wymagajacy. Potem, na zdjeciach, budowat atmosfere zaufania
i zachecat do dawania z siebie wszystkiego. Wymagat, ale byt takze opiekunczy.

Pozwalatl Ci czasem improwizowac?

W scenie w szpitalu Nils chcial, zebym zagrat w pewien konkretny sposdéb, ale nie
wychodzito. Po wielu ujeciach, powiedzial, Zebym to zagral po swojemu.
Skoncentrowatem sie, przypomniatem sobie zdarzenia, ktére mnie zranity, a potem
zaskoczytem... Mysle, Ze niezle wyrazitem swdj nastréj, bo ekipa byla wzruszona.
Ta scena byta dla mnie kluczowa, od tej chwili zaczalem wiele rozumiec.

|

fot. NEXT FILM
Czy opierates sie na wlasnych przezyciach?

Oczywiscie. Chcac przekaza¢ gtebokie uczucia, inspirowatem sie wlasnym Zzyciem,
z ktorego zaczerpnatem pewne elementy, by opracowac role. W swoim zyciu naprawde
cierpiatem z powodu braku samodzielnosci. Pomys$lalem réwniez o moich kolegach,
ktérzy napotykaja na jeszcze wieksze trudnosci niz ja i to tez pomoglto mi w pracy nad
rolg. Jestem z natury raczej optymista, wiem, Ze jestem niepetnosprawny, ale ciggle
sobie powtarzam, ze mamy tylko jedno Zycie i trzeba je maksymalnie wykorzystac.
Trzeba walczy¢ i pokonywac przeszkody! MySle, ze kiedy sie jest kaleka, absolutnie
niezbedna jest ogromna sita psychiczna.
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JACQUES GAMBLIN
WYWIAD Z AKTOREM

fot. NEXT FILM
Jak opisalbys posta¢, ktorg grasz?

To ojciec, ktéry wybrat prace z dala od domu, by uciec od kalekiego syna. Powoli dociera
do niego, ze warto nadrobi¢ stracony czas. Dlatego zgodzi sie wzig¢ udziat w morderczej
przygodzie jakg jest start w triatlonie IRONMAN. Determinacja i sita z jaka syn zabrat sie
do treningéw, mobilizujg ojca. Nawet jesli wie, Ze to zbyt trudne, dziata, nie ma wyboru.
Odnajda blisko$¢ na ptaszczyZnie fizycznej i bedzie to jeszcze mocniejsze, niz gdyby
mialy to wyrazi¢ stowa.

Co poruszylo Cie w tej opowiesci?

Fakt, Ze to sport staje sie w niej ptaszczyznag pojednania ojca z synem. Miatem tez
wrazenie, Ze przypomina mi to relacje z wtasnym ojcem, bo uprawiajac z nim sport
czutem sie najblizej niego. Mam z tym filmem bardzo osobiste skojarzenia. Wzruszajace
tez byto dla mnie odkrycie $wiata niepelnosprawnych. Nie miatem wcze$niej zadnych
doswiadczen i zrozumiatem, jak mnie zubozyta ta niewiedza.

18



Jak przygotowywates sie do sportowej czesci swojej roli?

Wiele trenowatem, Zeby méc podja¢é wyzwanie i by¢é wiarygodnym technicznie.
Uprawiam sport na co dzien, jednak pracowatem z trenerem, ktéry wprowadzat mnie na
kolejne poziomy. Biegalem z obcigZeniem, kilometrami jezdzilem na rowerze z 25 kg
workiem cementu na plecach.. Bylo tez pewne niebezpieczenstwo, zwtaszcza przy
szybkich zjazdach z gér z Fabienem na rowerze. Musialem by¢ wéwczas rozsadny
i uwazny, bo odpowiadatem za Fabiena, ale jednoczesnie szybki, by mozna byto poczu¢
rado$¢ z predkosci. PracowaliSmy bez zabezpieczenia i w pelnym zaufaniu. Catkowicie
wczuliSmy sie w film i dopiero po fakcie, zdaliSmy sobie sprawe z niebezpieczenstwa
jakie podejmowaliSmy w wirze akcji.

W tym filmie jest ogromny ladunek emocjonalny, ktory wyraza sie poprzez
niezwykla skromnos¢.

Sadze, ze filmowi pomodgt sport i fizyczny wymiar emocji. Treningi, wyzwania, ale
réwniez fizyczne uzaleznienie Fabiena od innych. Musiatem go regularnie podnosi¢,
dotyka¢... Uczucia wyrazaja sie, nie w deklaracjach ,kocham cie”, ale w dziataniuy,
wspolnym wysitku, energii wtozonej w przygotowania. Trudno byto trafi¢ we wtasciwy
ton, ale starajac sie by¢ jak najbardziej ,tu i teraz”, blisko odczu¢ fizycznych, udato nam
sie wydoby¢ potege uczuc.

Pierwszy dzien zdjeciowy byl dniem startu wyscigu IRONMAN. Siedem kamer,
transmisja na zywo, wokdét 2700 zawodnikéw. Fantastyczny dzien: bylem pod
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wrazeniem ludzi, ktérzy decyduja sie na taki wysitek, chcac pokona¢ samych siebie.
Niezwykta chwila, kiedy widzimy zawodnikéw wychodzacych z wody, po przeptynieciu
3,8 km. Wiemy przeciez, ze majg jeszcze przed soba kilometry na rowerze, a na koniec
maraton. S3 niesamowici: postawili sobie cel, przygotowali sie, walczg, by osiagna¢ co$
tajemniczego i bardzo osobistego. Mozna by powiedzie¢, Zze to mityczne spotkanie
z samym soba. Rezyserowi udato sie odda¢ nastr6j 16 godzin tych zawodéw w ostatniej
sekwencji filmu. Wyglada to naprawde dobrze na ekranie: widz walczy razem z naszymi
bohaterami. Mam wrazenie, Ze to jest wielkg zaletg filmu.

Jak udato Ci sie oddac bliskos¢ emocjonalng z Fabienem Heraud?

Im dluzej pracuje w tym zawodzie, tym bardziej staje sie dyspozycyjny na planie
filmowym, ufajgc temu co sie moze wydarzy¢ i chwytajac biezace chwile. Taka postawa
w tym filmie byta bardzo wazna i czerpaliSmy z niej, otwarci na niespodzianki. Tym
bardziej, Ze byt to pierwszy film Fabiena. On jest cudowny - nie tylko rozswietlat ekran
promieniujgc na otoczenie, ale takze podotat pracy aktorskie;.

Natychmiastowa chemia zadziatala rowniez z Alexandra Lamy?

Szybko zrozumieliSmy z Alexandrg, Ze powinna nas taczy¢ prostota i szczerosSc.
Natychmiast sie dogadaliSmy i wspotpraca byta bardzo mita, zwtaszcza, Ze mamy takie
samo poczucie humoru!

fot. NEXT FILM
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KONTAKT Z MEDIAMI

Agnieszka Osiniak
PR Manager
tel. +48 512 520 485

e-mail: agnieszka.osiniak@next-film.pl
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