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O FILMIE:

»Cztowiek delfin” to niezwykta historia Jacques’a Mayola, jednego z najwiekszych nurkéw w
historii, wielokrotnego rekordzisty swiata w nurkowaniu glebinowym. Jego skomplikowane
zycie osobiste, pasja do nurkowania, zaangazowanie w ochrone oceanu i rozlegta wiedza na temat
delfinoéw staty si¢ inspiracja kultowego filmu Luca Bessona ,,Wielki blekit”. Teraz poznajemy
go jeszcze blizej.

Udajemy sie w fascynujaca podréz do podwodnego swiata, zanurzajac sie w zmystowym i
granicznym doswiadczeniu swobodnego nurkowania. Podrézujemy przez Japoni¢, Miami,

Marsylie, wyspy Caicos, Kalymnos i Elbe. Nurkowanie pozwolito Mayolowi dotrze¢ do granic

ludzkiego ciala i odkryé gtebokag wiez czlowieka z morzem.

Film splata wspaniata wspotczesng fotografie podwodng w wykonaniu najlepszych na $wiecie
nurkow z intymnymi komentarzami przyjaciét Mayola, rodziny i mistrzéw $wiata w nurko-
waniu. Narratorem jest Jean-Marc Barr — odtworca roli Mayola w ,,Wielkim biekicie”.




JACQUES MAYOL - KROTKA HISTORIA

* 1 kwietnia 1927 - urodzony w Szanghaju, dziecin-
stwo spedza na Wschodzie, uczy si¢ ptywaé w trakcie

rodzinnych wakacji w Japonii
*1939 -z rodzing osiedla si¢ w Marsylii

* 1948 - bierze $lub z Vibeke Boje Wadsholt i razem
przeprowadzaja si¢ ze Szwecji do Kanady i Miami.
Maja dwoje dzieci: Dottie i Jeana-Jacquesa. W koncu

rozwodza si¢

* 1957 - pracuje w Seaquarium w Miami, gdzie spo-
tyka Clown, samice delfina i zaczyna zajmowac si¢

swobodnym nurkowaniem

* czerwiec 1967 - ustanawia rekord swobodnego nur-

kowania na gtebokosci 60 metréw i mierzy si¢ ze swoim rywalem Enzo Maiorca z Sycylii

* wrzesien 1970 - Izu (Japonia): ustanawia rekord nurkujac na gtebokos¢ 76 metréw. To poczatek

silnego przywiazania do Japonii

* 1973 - otacza si¢ badaczami, nurkami i technikami na Elbie we Wtoszech i szkoli sie pod katem

kolejnego wyzwania: pokonania bariery 100 metrow

* styczen 1975 - Gainsville (Floryda): tragiczna smier¢ jego partnerki, Gerdy Covell, ktéra zostaje

zaatakowana nozem w centrum handlowym. Umiera w jego ramionach

* listopad 1976 - 49-letni Mayol jest pierwszym cztowiekiem, ktory zszedt na gtebokos¢ 100 me-

trow na jednym oddechu
* 1983 - w wieku 56 lat Mayol schodzi na 105 metrow
* 1986 - publikuje ksiazke ,,Homo Delphinus, the Dolphin within Man”

* 1988 - do kin wchodzi ,,Wielki bfekit” Luca Bessona, w role Jacquesa Mayola wciela si¢ Jean-

Marc Barr

* 22 grudnia 2001 - Jacques Mayol popetnia samobojstwo w swoim domu w Capoliveri, na Elbie

w wieku 74 lat



Jacques Mayol byl pierwszym nurkiem, ktéry wprowadzit joge jako element swojego

treningu freedivingowego. Co o niej pisat w swojej ksigzce ,Homo Delphinus”?

* ,Zapominajac” o swoim ego, jogini sg w stanie zjednoczy¢ sie ze Wszystkim, z wielka , Uni-

wersalng Swiadomoscia”.

* Ostatecznym celem jogi jest osiggniecie stanu intuicyjnego oSwiecenia albo absolutnej eks-

tazy. Bezdech nurka jest narzedziem pozwalajagcym znalez¢ sie w takim stanie ekstazy.

* Naprzemienne oddychanie, z jednego nozdrza do drugiego, mozna uzna¢ za ,kluczowe” od-

dychanie jogi.



SLOWO OD REZYSERA - LEFTERISA CHARITOSA:

»Czlowiek delfin” to historia charyzma-
tycznego mezczyzny, ktory dzielil swoje
zycie miedzy ladem i woda, przypomina-
jac nam jak blisko jestesmy zwiazani z
morzem.

Sportowiec, filozof, mitosnik przygod,
Jacques Mayol, podrdézowatl po catym $wie-
cie, zjednywal sobie fanéw, opowiadajac 0
- naszej potrzebie odnowienia kontaktu z
Er > oz =-  przyroda.

Film skupia si¢ na najwazniejszych zagadnieniach ludzkiej egzystencji. Smier¢, ograniczenia na-
szego ciata, powrdot do Matki Natury, putapki ambicji i stawy, osiagniecie rOwnowagi ciata i duszy
poprzez medytacje: to motywy przewodnie zycia Mayola, ktore tworza podstawy filmowej narracji.

»Czlowiek delfin” angazuje widza na poziomie emocjonalnym i zmystowym. Dla Mayola, nur-
kowanie byto zawsze probg zrownowazenia ciata i umystu. Dzielimy z nim to przezycie, zanurza-
my si¢ na ogromne glebokosci, gdzie panuje nieruchoma ciemnos$é, ktora rownocze$nie przeraza i
napawa spokojem, wspdlnie wracamy do oszatamiajgcego $wiatla na powierzchni. Ta sensoryczna
podroz jest mozliwa dzieki nowoczesnej technologii, pozwalajacej na filmowanie pod woda
najlepszych nurkéw $wiata, dajacej nam szanse zobaczy¢, co dzieje sie z ludzkim cialem i
umystem na ogromnych glebokos$ciach.

To rownoczesne odkrywanie ogromnej urody miejsc, ktore zmienity zycie Mayola, takich jak Ba-
hamy, Elba, wybrzeze Tateyamy w Japonii czy Wyspy Egejskie w Grecji, i unikatowej faktury
rzadkich filmow nakreconych na tasmie 16 mm przez pionieréw posrod powojennych operatorow,
ktorzy nagrywali histori¢ Mayola i tworzyli zapis jego przygod.

Na zdjeciu: Lefteris Charitos, rezyser Cztowiek delfina, z nurkiem swobodnym Umberto Pelizza-
rim, w trakcie zdje¢ na najglgbszym basenie §wiata Y-40 we Wtoszech w 2016 (zdjecie: Daniele
Padovan)



ZYCIORYS REZYSERA:

Lefteris Charitos ksztalcit sie¢ w zakresie
sztuki filmowej w Royal College of Arts w
Londynie. Wyrezyserowatl kilka programow
fabularnych i dokumentalnych dla greckiej
telewizji, w tym uznany historyczny pro-
gram dokumentalny ,,1821” i ,,The Journey
of Food”, jak i fabularny serial kryminalny

»Zone Defence", rezyserowany wspoélnie z

Filipposem Tsitosem.

»Czlowiek delfin” to jego pierwszy pelnometrazowy dokument. Jest rowniez koordynatorem

oddziatu produkcji filmu cyfrowego w SAE Creative Media College w Atenach.

TWORCY FILMU:

REZYSERIA: Lefteris Charitos
ZDJECIA: Stelios Apostolopoulos GSC
PRODUKCJA: Anemon Productions, Les Films du Balibari, Storyline Entertainment Inc.

NARRATOR: Jean-Marc Barr

PRODUCENCI: Arte, Wowow, Ert, Greek Film Centre

WYBRANE FESTIWALE | NAGRODY:

* 2018 — FF Miami,
* 2017 — FF Adelaide,
* 2017 — FF Tokio,

* 2017 — FF Saloniki



»Czlowiek delfin” wchodzi do polskich kin 17 sierpnia 2018 roku.

Polskim dystrybutorem filmu jest Against Gravity.

Zdjecia w wysokiej rozdzielczosci dostepne sa tu:
ftp.againstgravity.pl

login: premiery@againstgravity.pl

hasto: premiery

folder “Cztowiek delfin”
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Dominika Baranowska
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